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200

200.1.

201.1

201.1.1.

201.3.3
201.3.4
201.3.5
201.3.6

Primera seccion

Reglas Conjuntas para todas las Competiciones de Esqui.
Todas las pruebas en el Calendario FIS deben de celebrarse bajo el Reglamento FIS aplicable.

Organizacion y desarrollo
Reglas e instrucciones para la organizacién y el desarrollo de las distintas competiciones se
encuentran en sus normativas correspondientes.

Participacion

Las competiciones que se detallan en el Calendario FIS, sdlo estan abiertas a todos los
competidores que posean su licencia y que estan inscritos por sus Federacion Nacionales de Esqui
en conformidad con las cuotas actuales.

Reglas Especiales

El Consejo de la FIS puede autorizar una Federacion Nacional de esqui para adoptar el reglamento
para organizar las competiciones en el ambito nacional e internacional con los distintos grados de
calificacion pero siempre y cuando no excedan dichos limites definidos en las reglas actuales.

Control
Todas las pruebas del Calendario FIS estaran supervisadas por un Delegado Técnico de la FIS.

Cada sancidn legal impuesta y publicada en relacion con un competidor, oficial o entrenador, sera
reconocida por la FIS y la Federacion Nacional respectivamente.

Clasificacion y tipos de competiciones

Competiciones con Reglas Especiales y/o participacion limitada.

Las Federacion Nacionales de Esqui afiliadas con la FIS — o clubes que pertenecen a estas
Federacién Nacionales con la aprobacién de éstas — pueden invitar a las Federacion Nacionales
vecinas o0 a sus clubes a sus propias competiciones. Pero estas competiciones no deben de ser
promulgadas o anunciadas como pruebas internacionales y el limite se definira de forma clara en
el anuncio.

Las competiciones con reglas especiales y/o la participacion limitada o incluyendo a no-miembros
pueden celebrarse bajo reglas especiales de competicion, tal como aprueba el Consejo de la FIS.
Cualquiera de estas reglas debe de publicarse en el anuncio.

Competiciones con Federacion no-miembros

El Consejo de la FIS puede autorizar a una de sus Federacion Nacionales miembro a invitar a una
organizacion no-miembro (militar, etc.) a competiciones, o a aceptar invitaciones de dichas
organizaciones.

Clasificacion de las competiciones

Los J1.00. de Invierno, Ctos. Del Mundo de Esqui y Ctos. Del Mundo Junior de la FIS.
Copa del Mundo de la FIS

Copas Continentales de la FIS

Pruebas Internacionales de la FIS (Carreras FIS)

Pruebas con participacion especial y/o Calificaciones.

Pruebas con participantes no-miembros.



201.4

201.4.1

201.4.1.1

201.4.2

201.5

201.46

201.46.1

201.46.2

201.46.3

201.46.4

201.46.5
201.46.6
201.46.7
201.46.8
201.46.9
201.46.10

201.7

201.7.1

Disciplinas FIS

Una disciplina es una rama de un deporte y puede incluir una o varias pruebas.
Por ejemplo el esqui de fondo es una Disciplina FIS, mientras que el Sprint de
Fondo es una Prueba.

Reconocimiento de Disciplinas en la Federacion Internacional de Esqui

Nuevas disciplinas, incluyendo una o varias pruebas, ampliamente practicadas
en un minimo de veinticinco paises y tres continentes, podran ser incluidas

como parte del programa de la Federacion Internacional de Esqui,

S/ ya no se practica una disciplina en un minimo de doce Federaciones
Nacionales de Esqui y en dos continentes, el Congreso de la FIS podra decidir

excluir la disciplina del programa de la Federacion Internacional de Esqui,

Pruebas FIS

Una prueba es una competicidon en un deporte o en una de sus disciplinas. Tiene

como resultado una clasificacién y crea una concesion de medallas y/o
diplomas.

Tipos de competicion
Las Competiciones Internacionales de Esqui se componen de:

Pruebas Nordicas

Esqui de Fondo, Esqui sobre ruedas, Saltos, Vuelo con Esquis, Combinada Noérdica, Combinada
Nordica por Equipos, Combinada Nérdica con Esqui sobre ruedas, Saltos por Equipos, Saltos sobre
trampolines de materia plastica, Esqui de Fondo Popular.

Pruebas Alpinas

Descenso, Slalom, Slalom Gigante, Super G, Competiciones Paralelas, Combinada Alpina, KO,
Competiciones por Equipos.

Pruebas de Freestyle

Baches Paralelos, Baches, Saltos Acrobaticos, Skicross, Halfpipe.

Snowboard

Slalom, Slalom Paralelo, Slalom Gigante, Slalom Gigante Paralelo, Super G, Halfpipe, Snowboard
Cross, Big Air, competiciones especiales.

Telemark

Fingleiten

Pruebas de Esqui de Velocidad

Competiciones de Esqui sobre Hierba.

Pruebas combinadas con otras disciplinas deportivas.

Pruebas para nifios, veteranos y discapacitados etc.

Programa del Campeonato del Mundo

Para ser incluido en el programa de los Ctos. Del Mundo de la FIS, las pruebas deben de tener

una clasificacion internacional reconocida, tanto numérica como geografica, y haber sido incluidas

un_minimo de dos temporadas en la Copa del Mundo antes de poder considerar una decision
5




201.7.2

201.7.3

201.7.4

202

sobre su admision.

Las pruebas son admitidas no mas tarde de tres afios antes de los Ctos. Del Mundo especifico de
la FIS.

Una Unica prueba no puede simultdneamente crear una clasificacion individual y por equipos.

Las medallas sélo podran concederse en los Ctos. Del Mundo de la FIS y los Ctos. Del Mundo
Junior de la FIS en todas las disciplinas (Alpino, Nordico, Snowboard, Freestyle, Esqui sobre
Hierba; Esqui sobre ruedas, Telemark, Esqui de Velocidad) cuando existe un minimo de 8 paises
participando en competiciones por equipo y 8 paises representados en una prueba individual.

Conferencia del Calendario y Calendario de la FIS.

202.1 Candidatura y publicacion

202.2
202.3

202.4

Cada Federacién Nacional podra presentar su candidatura para la organizacion de los Ctos. Del
Mundo de Esqui de la FIS, segun el reglamento publicado para la Organizacién de los Ctos. Del
Mundo.

Para el resto de las competiciones, las publicaciones se realizaran segin el Reglamento de la
Conferencia del Calendario publicada por la FIS.

La Conferencia del Calendario de la FIS, se celebrara cada ano en el mes de Mayo/Junio.
El Consejo de la FIS publicara el Calendario de la FIS por Internet.

Organizacién de las competiciones en otros paises.

Las pruebas organizadas por otras Federacion Nacionales de Esqui sélo se incluirdan en el
Calendario de la FIS, cuando la Federacion Nacional de Esqui del pais interesado en donde se
celebren las competiciones, dé su aprobacién

202.5 Cuotas del Calendario

202.5.1

202.5.2

203

203.1

203.2

203.2.1

Ademas de la suscripcién anual, el Congreso de la FIS fijara una cuota de calendario para cada
prueba en el Calendario de la FIS.

La escala vigente de cuotas se encuentra en el Calendario de la FIS.

Licencia FIS para participar en Carreras FIS (Licencia FIS)

Una Federacion Nacional de Esqui expedird una licencia para participar en carreras
FIS a los competidores que cumplan con los criterios de participacion a través de la

inscripcion del competidor ante la FIS en la disciplina respectiva.

La licencia FIS empieza el 1° de Julio y termina el 30 de Junio del siguiente ano.

Para cumplir con los requisitos de seleccién y poder participar en las pruebas internacionales de
esqui, un competidor debe de tener una Licencia FIS expedida por su Federacién Nacional. Dicha
licencia sera valida en los hemisferios norte y sur durante el afio de licencia exclusivamente. La
validez de una licencia puede limitarse a la participacién en un pais especifico o en una o mas
pruebas determinadas.

La Federacion Nacional de Esqui debe de garantizar que todos los atletas inscritos con una
6



203.3

203.4

203.5

203.5.1

203.5.2

203.5.3

203.5.4

203.5.5

204

204.1

204.1.1

204.1.2

Licencia FIS para participar en las carreras FIS, aceptan las Reglas de la Fed. Internacional
de Esqui, en particular la cldusula que trata la competencia exclusiva del Tribunal de Arbitraje para
el Deporte como el Tribunal de Apelacion en casos de dopaje.

Una Fed. Nacional soélo podra expedir una licencia FIS_para participar en las carreras FIS
cuando un competidor haya firmado la Declaracion del Atleta en el impreso aprobado por el
Consejo de la FIS y lo haya devuelto a su Fed. Nacional. Todos los impresos de los
solicitantes menores de edad deben de ir refrendados mediante firma de sus tutores

legales.

En el afio de licencia FIS, un competidor solo puede participar en las competiciones
internacionales FIS con una licencia para participar en las carreras FIS expedida por una
Fed. Nacional.

Un competidor debe de ser ciudadano del pais de donde le haya concedido la licencia para
participar en carreras FIS |la Fed. Nacional correspondiente, y debera probar este hecho con
un pasaporte valido.

En caso de enclaves geograficos, el Consejo de la FIS puede conceder excepciones a peticién de
las Fed. Nacionales de Esqui correspondientes.

Los competidores que tienen mas de una nacionalidad sélo podran competir para la Fed. Nacional
de Esqui en la cual han establecido su residencia permanente.

Si un competidor ya ha participado en las pruebas internacionales en nombre de una Fed.
Nacional de Esqui, en caso de cambiar de nacionalidad y de Fed. Nacional, no podra participar en
ninguna de las competiciones internacionales de esqui de la FIS por un periodo de doce meses a
partir de la fecha de salida de su antigua Fed. Nacional, tampoco podra obtener una licencia para
participar en carreras FIS por parte de otra nueva Fed. Nacional de Esqui durante este periodo
de tiempo.

Estas reglas también son validas cuando un competidor tiene mas de una nacionalidad y quisiera
competir por otra Fed. Nacional distinta a la suya en la actualidad.

El Consejo de la FIS, después de consultar con las partes interesadas, podra conceder
excepciones en casos justificados, una vez revisada la explicacion por escrito de los motivos por
los cuales se solicita un cambio de nacionalidad por parte de la Fed. Nacional solicitante.

El competidor que cambie de Fed. Nacional perdera automaticamente sus antiguos puntos FIS. £/
Consejo de la FIS podra conceder excepciones en casos justificados.

Un competidor cuya licencia para participar en carreras FIS haya sido suspendida, podra
obtener una nueva licencia para participar en carreras FIS expedida una vez que haya
demostrado que cualquier sancién impuesta ya ha sido cumplida.

Calificacion de los competidores

Una Federacion Nacional no apoyard o reconocera dentro de su estructura, ni tampoco
expedira una licencia para participar en carreras FIS o nacionales a ningin competidor que:

haya sido sancionado por conducta indebida y antideportiva o no haya respetado o no se haya
ajustado a todos los aspectos del codigo médico de la FIS;

acepte o haya aceptado, de forma directa o indirecta, cualquier pago en metalico de algin modo

que no se ajuste a las reglas;
7



204.1.3

204.1.4

204.1.5

204.1.5.1

204.1.6

204.2

204.2

205

205.1

205.2

205.3

205.4

205.5

acepte o haya aceptado un premio de un valor mas alto que el fijado por el Art. 219;

permita o haya permitido que su nombre, cargo o foto individual se utilice para fines publicitarios,
salvo cuando la Federacion Nacional en cuestién, o su pool de esqui, es parte del contrato para el
patrocinio, equipamiento o anuncios publicitarios.

a sabiendas compita o haya competido contra cualquier esquiador que no cumpla los requisitos de
seleccion segun las Reglas de la FIS, salvo si:

las competicion es aprobada por el Consejo de la FIS, es directamente controlada por la FIS o una
Federaciéon Nac. De Esqui y se anuncia la competicién como "open" (abierta).

no haya firmado la Declaracion del Atleta.

Con la expedicion de una licencia_para participar en carreras FIS y la inscripcion en una
competicion, la Fed. Nacional de Esqui confirma la vigencia de un seguro suficiente para el
entrenamiento y la competicion que cubre al competidor y asume en consecuencia la total
responsabilidad.

Con la expediciéon de una licencia y la inscripcion en una competicion, la Federacién Nacional de
Esqui confirma la vigencia de un seguro suficiente para el entrenamiento y la competicién que
cubre al competidor y asume en consecuencia la total responsabilidad.

Obligaciones y derechos del competidor

Los competidores estan obligados a familiarizarse con las Reglas de la FIS apropiadas y deberan
cumplir las instrucciones adicionales del Comité de Organizacion y del Jurado.

Los atletas bajo la influencia del dopaje, no estan autorizados a participar en la competicion.
Los competidores deberan respetar las reglas de la FIS e instrucciones del Jurado.

Los competidores que no se presentan a las ceremonias de entrega de premios sin excusa pierden
el derecho a reclamar cualquier premio, incluso si es un premio en metalico.

En casos excepcionales, el competidor puede estar representado por otro miembro de su equipo,
pero esta persona no tiene derecho a tomar su lugar en el podio.

Los competidores deberan comportarse de manera correcta y deportiva con los oficiales o los
miembros del Comité de Organizacion y hacia el publico.

Apoyo a los competidores

Durante un periodo de preparacion que sera definido por el Consejo de la FIS, en unos plazos
determinados y durante la duracion real de la prueba, un competidor podra aceptar:

— reintegro de gastos de viaje y desplazamiento a los lugares de entrenamiento y competicion;
— reembolso total por alojamiento durante el entrenamiento y las competiciones;
— dinero de bolsillo;

8



205.6

205.6.1

206

206.1

206.2

206.3

206.4

206.5

206.6

206.7

— compensacion por la pérdida de ingresos, segun las decisiones de su Federacién Nacional de
Esqui;

— seguridad social, incluyendo un seguro que cubra accidentes o enfermedad durante el
entrenamiento o la competicion;

— becas.

Una Federacion Nacional puede reservar fondos para asegurar la formacion y la futura carrera de
un competidor, después de retirarse de la competicion de esqui en activo.

Apoyo a los competidores

Un competidor que esté inscrito con la FIS por su Fed. Nacional de Esqui para participar
en carreras FIS, podra aceptar:

Patrocinios y Publicidad

Una Federacion Nacional 6 su pool de esqui pueden firmar contratos con una casa comercial u
organizacion para el patrocinio financiero y o el suministro de la mercancia o el equipamiento, si la
compaiia o la organizacion especifica es reconocida como miembro reconocido oficial o
patrocinador por parte de la Federacién Nacional de Esqui. A cambio de los derechos de
publicidad y de marketing. Se prohibe la publicidad que utiliza las fotografias, parecidos o
nombres de los competidores de la FIS con cualquier deportista no elegible segun las reglas de
elegibilidad de la FIS o las del COI. Se prohibe hacer publicidad con o sobre los competidores
sobre productos relacionados con el tabaco, el alcohol o las drogas (narcéticos).

Todos los pagos bajo estos contratos se efectuaran directamente a las Federaciones Nacionales o
a sus pools de esqui, que recibiran dicha compensacién en nombre del competidor, estando
sujetos a las reglas de cada Federacién Nac.

Los competidores no recibiran directamente ningun porcentaje de la compensacion, salvo la
estipulada en el Art. 205.6. La FIS puede en cualquier momento pedir una copia del contrato.

Los articulos del equipamiento suministrados y utilizados por el equipo nacional, en cuanto a
distintivos y marcas comerciales, se ajustaran a las especificaciones definidas en el Art. 207.

Si un competidor esta empleado por una compaiiia contratada por la Federacion Nacional de Esqui
0 como proveedora dentro del pool, cualquier ventaja material recibida por el competidor
procedente del proveedor por cualquier servicio o empleo habitual, debera ajustarse a las normas
generales de ndminas, salarios y compensacion de la marca en cuestion.

Los competidores no podran quitarse los esquis o snowboard, antes de cruzar la linea roja en la
zona de llegada, segun estipule el organizador de la prueba.

En los Ctos. del Mundo y las pruebas alpinas y ndrdicas del Calendario de la FIS, un competidor
no podra llevar los esquis a las ceremonias oficiales con himnos y/o al izar bandera. Sostener los
esquis / snowboard, en el podio de la victoria antes y después de la ceremonia para las fotos de
prensa, etc., queda, sin embargo, autorizado. Una presentacién no oficial del ganador, incluso
antes del final del plazo de protesta, se permitira a riesgo del propio organizador. Durante una
presentacion no oficial, los dorsales se llevaran de forma visible.

Material de competicion en las Pruebas de la copa del Mundo FIS y los Ctos. del

Mundo FIS de Esqui.

En las pruebas de la Copa del Mundo y Ctos. del Mundo FIS, sélo se permitira el material de
9



207

208
208.1

208.2

competicién, segin el reglamento FIS sobre publicidad, que expide la Federacion Nacional de
Esqui, completo con las marcas comerciales aprobadas por la Federacion Nacional de Esqui. No se
autorizan los nombres o simbolos obscenos en la vestimenta y material.

Publicidad y Marcas Comerciales.
Cada primavera y para la siguiente competicion, el Consejo FIS decide las especificaciones
técnicas sobre tamano, forma y nimero de marcas comerciales y la FIS publica las mismas.

Se deben cumplir las reglas que cubren la publicidad sobre el material.
Cualquier competidor que infrinja estas reglas sera denunciado inmediatamente ante la FIS.

Si una Federacion Nacional no aplica estas reglas o por cualquier motivo prefiere referir el caso a
la FIS, ésta podra tomar medidas inmediatas para suspender la licencia de un competidor. Este o
su Federacion Nacional tienen el derecho de recurrir antes de tomar una decision final.

Si un agente de publicidad utiliza el nombre, titulo o foto individual de un competidor en relacién

con cualquier recomendacion de publicidad, o la venta de mercancias sin la aprobacion o el
conocimiento del mismo, éste podra ceder un “poder notarial” a su Federacion Nacional o a la FIS,
que le permita, si fuese necesario, iniciar acciones legales en contra de la compafiiia en cuestion.
Si el competidor afectado no lo lleva a cabo, la FIS considerara la situacién como si el competidor
hubiese dado permiso a la compafiia.

El Comité de Elegibilidad revisara en que medida se han producido infracciones con respecto a la
calificacion de competidores, patrocinio y publicidad, apoyo a los competidores e informaran de
sus averiguaciones a la FIS.

En todas las competiciones del Calendario FIS (especialmente para las Copas del Mundo FIS), se
respetaran las “Directrices de Publicidad de la FIS” en relacion con las posibilidades de publicidad
en la zona de competicidn, especialmente en la zona de TV.

Estas “Directrices de Publicidad de la FIS”, aprobadas por el Consejo de la FIS, son parte integra
de los contratos de la FIS firmados con los organizadores de la Copa.

Television

Derechos de las Federacion Nacionales Miembro

Sdlo las Federacién Nacionales de Esqui afiliadas a la FIS, tendran derecho a realizar contratos
que afectan a la retransmision de las pruebas internacionales de esqui que organiza la Federacion
€n su propio pais.

Dichos contratos se prepararan consultando con la FIS y se redactaran en el interés que sea mas
favorable para el deporte del esqui y del snowboard asi como en el de las Federacion Nacionales.
Esto es aplicable a la transmision de las pruebas en el propio pais de las Federaciones asi como en
las areas de cobertura de la transmisidn de otro paises (derechos de pista).

Se exceptua los Juegos Olimpicos de Invierno y los Ctos. Del Mundo de la FIS que pertenecen al
COLI y respectivamente a la FIS.

Garantias de una mayor cobertura publicitaria a través de TV de alta calidad.

Se debera asegurar la mejor y mas amplia publicidad a través de una TV de alta calidad, en
términos de los acuerdos segun el Art. 208.1 que se establezca con una organizacion o agencia de
TV. Se deberd prestar atencion a la calidad de las retransmisiones televisivas para todas las
pruebas de esqui y de snowboard- especialmente para las competiciones de la Copa DI. Mundo de
la FIS- indicadas en el Calendario Internacional de Esqui, en particular las relacionadas con:

- Calidad superior y produccion optima de una senal de TV en la cual el deporte es la pieza
central.
10



208.3

208.4

208.5

208.6

209

210

211

- Consideracion adecuada y presentacion de la publicidad y de los patrocinadores de las
pruebas.

- Cuando sea conveniente para las condiciones actuales de mercado para la disciplina y el nivel
de las series de competicion de la FIS, la produccién de toda la prueba para la retransmision
en vivo, incluyendo la cobertura de todos los competidores en el ambito mundial.

- Transmision en los mejores canales de TV que ofrezcan el mayor potencial publicitario hacia
el publico basandose en el tamano o la demografia.

- Cuando se estime conveniente para la naturaleza del mercado televisivo en la regién de la
nacion anfitriona, tiene que haber retransmisiones en vivo por lo menos en el pais en donde la
prueba se celebra y en la mayor parte del resto de paises interesados.

- Retransmision de la TV en vivo que incluiran al logotipo oficial de la FIS, informacién del
cronometraje, datos y resultados, asi como de graficos y sonido internacional.

Control por el Consejo de la FIS

El Consejo de la FIS ejerce el control sobre la adhesién de las Federacién Nacionales de Esqui y de
todos los organizadores a los principios del Art. 208.2. Los contratos, o las clausulas individuales
de los mismos, que afectan de forma adversa los intereses de la FIS, de una Federacién Nacional
de Esqui, o de su organizador deben de ser debidamente evaluadas por el Consejo de la FIS.

Los Juegos Olimpicos de invierno, los Ctos. Del Mundo de la FIS.

Todos los derechos de televisién de los Juegos Olimpicos de invierno y de los Ctos. Del Mundo
pertenecen al COI y respectivamente a la FIS.

Contratos

El gasto para la adquisicion de la sefial basica (imagen original y sonido sin comentario) y las
comisiones deberan de acordarse entre la red de transmision productora y las demas redes de
comunicacion que han comprado los derechos.

Informes breves

Los reportajes televisivos e informativos que no duren mas de 3 minutos quedaran excluidos de
las estipulaciones anteriores. Dichos reportajes estarian producidos por el medio de transmision
local y puestos a disposicion del de otras redes de comunicacién, bajo la condicion de que dichos
informes no podran ser exhibidos antes de que la entidad o persona que ostenta los derechos de
exhibicion haya mostrado el evento y de todos modos no mas tarde de las 72 horas posteriores a
la celebracién del mencionado evento. A fin de reforzar esta regla solo las entidades con derechos
adquiridos podran ser admitidas a la zona restringida de los medios de comunicacién.

Derechos de Filmacion

El Acuerdo entre un productor cinematografico y un organizador de Ctos. FIS del Mundo o
cualquier otra competicion internacional en cuanto a filmacién de estos eventos, debera ser
aprobado por el Consejo de la FIS si se deben de mostrar las peliculas con fines comerciales en
otros paises distintos al del lugar de la competicion.

Organizacion de la competicion

La Organizacion

211.1 El organizador

211.1.1

El organizador de una competicion internacional de esqui es la persona o grupo de personas que
11



211.1.2

211.1.3

211.2

211.3

212

212.1

212.2

212.3

212.4

213

213.1

213.2

organizan los preparativos necesarios y directamente realizan el desarrollo de la competicion en la
estacion de esqui.

Si la Federacion Nacional no es ella misma la organizadora de la competicion, podra nombrar a un
club afiliado para que sea el organizador.

El Organizador es responsable de que personas acreditadas acepten las normas relacionadas con
el Reglamento de competicion y las decisiones del Jurado, y debe obtener la firma de todas las
personas que no posean una acreditacion FIS valida para la temporada.

El Comité de Organizacion

El Comité de Organizacién se compone de esos miembros (persona fisica o juridica)) que son
delegados por el organizador y por la misma Federacién Internacional de Esqui. Conlleva los
derechos, deberes y obligaciones del organizador.

Los organizadores que celebran competiciones en las que participan competidores no cualificados
bajo el Art. 203 — 204, habran infringido los Reglamentos Internacionales de Competicién vy el
Consejo de la FIS debera tomar medidas en contra de dichos organizadores infractores.

Seguro

El Organizador de la carrera debe de contratar un seguro de responsabilidad civil para todos los
miembros del Comité Organizador. La FIS proporcionara a sus empleados y oficiales designados,
gue no son miembros del Comité de Organizacion, un seguro de responsabilidad civil al actuar en
nombre de la FIS.

Antes del primer dia de entrenamiento o de competicién, el organizador debe de estar en
posesion de un "seguro provisional" o una nota de cobertura expedida por una compaiia de
seguros acreditada y debera presentar dicho documento al Delegado Técnico. EI Comité de
Organizacién requiere un seguro de responsabilidad civil con una cobertura minima de 1 millon de
Francos suizos; esta suma puede incrementarse conforme a las reglas especiales (Copa del
Mundo, etc.).

La Federacion Internacional de Esqui puede asumir la responsabilidad del desarrollo de la
competicion si el organizador no dispone de los documentos aseguradores necesarios.

Todos los competidores que participan en pruebas FIS deberan estar asegurados contra
accidentes, en sumas suficientes para cubrir los accidentes, el coste del traslado y del rescate,
incluyendo los riesgos de la carrera. Las Federaciones Nacionales son responsables de la cobertura
adecuada de todos los atletas que inscribe y envia para participar en las pruebas. La Federacion
Nacional o los competidores deberan demostrar que poseen una cobertura médica suficiente en
cualquier momento y a peticion de la FIS o uno de sus representantes o por el Comité
organizador.

Programa
Los organizadores deben de publicar un programa para cada competicion en la lista del Calendario
de la FIS y debera contener lo siguiente:

fecha y lugar de las competiciones, junto con la informacion sobre los lugares de competicién y
sus mejores vias de acceso;

datos técnicos sobre las competiciones individuales y las condiciones para la participacion;

12



213.3

213.4
213.5

213.6

213.7

213.8

214

214.1

214.2

214.3

215

215.1

215.2

215.3

215.3.1

215.3.2

2154

215.5

216

216.1

nombres de los oficiales principales;

hora y lugar para la primera reunién de Capitanes de Equipo y sorteo;
programacion para el inicio del entrenamiento oficial y de las horas de comienzo;

lugar del tablon de anuncios;
hora y lugar de la entrega de premios;

fecha final de inscripcion y direccién de las inscripciones, incluyendo teléfono, telefax y correo
electrdnico.

Publicaciones

El Comité Organizador debe de publicar un anuncio de la prueba. Debe de contener la informacion
requerida por el Art. 213.

Los Organizadores estan obligados por las reglas y las decisiones de la FIS a limitar el nimero de
inscripciones. Una reduccion adicional puede realizarse segun el Art. 201.1, a condicion de que se
especifiqgue de forma clara en el anuncio.

Los aplazamientos o las anulaciones de las competiciones y los cambios de programas deben de
comunicarse de inmediato por teléfono o por fax a la FIS, a todas las Federacion Nacionales
invitadas y a los DT,s. designados. Las competiciones adelantadas a una fecha anterior de la
publicada en el Calendario deberan de ser aprobadas por la FIS.

Inscripciones

Todas las inscripciones deben de enviarse al Comité de Organizacion para que éste los reciba
antes de la fecha final de inscripcion. Los organizadores deben de disponer de una lista definitiva
y completa antes de las 24 horas anteriores al primer sorteo.

No se permitira a las Federaciones Nacionales de Esqui el inscribir a los mismos competidores en
mas de una competicién en la misma fecha.

Solo las Federacidon Nac. Tienen derecho de hacer inscripciones para las competiciones
internacionales. Cada inscripcion debe de incluir:

numero de cddigo, apellido, nombre, afio de nacimiento, Federacion Nacional de Esqui.
una definicion exacta de la disciplina para la que se realiza la inscripcion.

Las inscripciones para los Ctos. Del Mundo de la FIS (Ver Reglas para la Organizacion de los Ctos.
del Mundo de la FIS).

La inscripcién de un competidor por parte de la Federacion Nac. Para una carrera, constituira un
contrato exclusivo entre el competidor y el organizador y se regira por la declaracion del atleta y el
reconocimiento implicito de los riesgos asumidos.

Reuniones de los Jefes de Equipo

La hora y el lugar de la primera reunion de los jefes de equipo, asi como el sorteo deberan

indicarse en el programa. Las invitaciones para todas las demas reuniones se anunciaran a los

capitanes de equipo durante su primera reunion. Las reuniones de emergencia deberan
13



217

217.1

217.2

217.3

217.4

217.5

217.6

218

219

219.1

anunciarse con suficiente antelacion.

No se permitird la representacion por un sustituto de otro pais durante los debates en las
reuniones de los capitanes de equipo.

Los jefes de equipo y los entrenadores deben de estar acreditados por los organizadores segun la
cuota.

Los Jefes de equipo y los entrenadores deben de cumplir con el IRC o con las decisiones del
Jurado y deben de comportarse de forma correcta y deportiva.

Sorteo

El orden de salida de los competidores para cada prueba y cada disciplina se decide conforme a
una formula especifica mediante sorteo y/o clasificacion por puntos.

Los competidores inscritos por una Federacion Nacional sélo seran sorteados a condicion de que el
organizador haya recibido las inscripciones escritas antes de la fecha de cierre de inscripciones.

Si un competidor no esta representado en el sorteo por un capitan de equipo o un entrenador,
sblo se sorteara si esta confirmado por teléfono, telegrama, o correo electrénico al comienzo de la
reunion, la participacién de los competidores inscritos.

Los competidores que han sido sorteados y no estan presentes durante la competicion, deben de
estar nombrados por el DT en su informe, indicando a ser posible los motivos de su ausencia.

Los representantes de todas las naciones que participan deben de ser invitados al sorteo.
Si una competicion debe de aplazarse por lo menos un dia, el sorteo debera realizarse de nuevo.
Publicacion de los resultados

Los resultados oficiosos y oficiales se publicaran de acuerdo con las reglas para la disciplina
especifica.

Los datos y el cronometraje que se generan debido a las competiciones FIS, es propiedad
exclusiva de la FIS. Las Federacion Nacionales de Esqui y sus organizadores respectivamente
podran utilizar estos datos en sus propias publicaciones, mientras que la publicacion de los datos
y los tiempos en su red “web”, esta sujeta a las condiciones expuestas en la Normativa de la FIS
sobre Internet. Los derechos de cronometraje y de datos no podran venderse o ser distribuidos a
ninguna otra parte.

Premios

La FIS publicara las reglas detalladas relativas a la concesién de premios que seran de tipo
conmemorativo, diplomas o cheques. Se prohiben los premios por plusmarcas. El Consejo de la
FIS decide en otofio las cuantias minimas y maximas de los premios en metdlico,
aproximadamente un afo y medio antes de la temporada de competicion. Los organizadores
tienen que informar de la cuantia de los premios a la Oficina de la FIS antes del 15 de Octubre.

Si dos 0 mas competidores finalizan con el mismo tiempo o reciben los mismos puntos, se les
concedera los mismos puestos asi como los mismos premios, titulos o diplomas. No se permite la
adjudicacién de titulos o premios por sorteos o a través de otra competicion.
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220

220.1

220.2

220.3

220.4

Todos los premios se concederan antes del ultimo dia de competicién o series de pruebas.
Técnicos de Servicio, Proveedores y Representantes de Cias.

En principio estas reglas son aplicables a todas las disciplinas, tomando en consideracion las
reglas especiales.

El Comité de Organizacion de una prueba debe de facilitar al Delegado Técnico una lista de
proveedores y de personal de servicio de equipamiento acreditado en la competicion.

Se prohibe a los proveedores y a las personas a su servicio, hacer publicidad dentro de la zona
restringida o llevar marcas comerciales claramente visibles en su vestimenta o equipamiento que
no estén en conformidad con el Art. 207.

El Personal de servicio acreditado y los proveedores reciben de la Oficina de la FIS una
acreditacién y deberan desempenar su funcién especifica. Los organizadores individuales podran
acreditar a representantes adicionales de compafias o0 a otras personas importantes.

Todo el personal acreditado y los proveedores que tienen acreditacion oficial FIS o una
acreditacion especial por parte del organizador para la Pista o el Trampolin, tendran acceso a las
pistas y los trampolines (conforme a las reglas especiales de la disciplina).

220.5 Los Distintos Tipos de Acreditacion

220.5.1

220.5.2

220.5.3

221

221.1

221.2

221.3

2214

222

222.1

Los Delegados Técnicos, el Jurado y las personas mencionadas en el Art. 220.3 con una
acreditacion claramente visible tienen acceso a las pistas y a los trampolines.

El personal de servicio agregado a los equipos esta autorizado a entrar a la zona de salida y a la
zona de servicio a la llegada. No tendran acceso ni a las pistas ni a los trampolines.

Los representantes de la compaiiia acreditados a discrecién de los organizadores que no estén en
posesion de la acreditacion de la FIS, no podran entrar en las pistas ni en las zonas restringidas de
servicio.

Examenes médicos y Dopaje

Las Federaciéon Nacionales de Esqui son responsables de la buena forma fisica de los
competidores. Todos los deportistas masculinos y femeninos tienen que someterse a una
exhaustiva evaluacidon de su estado de salud. Esta evaluacion se realizara en el propio pais del
deportista.

Si el Comité Médico de la FIS o su representante lo solicitan, los competidores deben de pasar por
un examen médico antes o después de la competicion.

El dopaje esta prohibido. Cualquier ofensa bajo este reglamento sera objeto de sancion.

Sexo del atleta

Si cualquier tema o reclamacion surgiera en relacion con el sexo del atleta, la FIS asumira la
responsabilidad de tomar las medidas necesarias para determinar el sexo del atleta.

Material de Competicion

Un competidor puede tomar parte sélo en una prueba internacional FIS, si su material se ajusta a

las Reglas FIS. Un competidor es responsable del material que utiliza (esquis, snowboard,
15



222.2

fijaciones, botas de esqui, traje, etc.). Es su deber verificar que el material esta en perfectas
condiciones de uso y se ajusta a las especificaciones y a las normas generales de seguridad.

El concepto material de competicion incluye todos los articulos que utiliza el deportista durante las
pruebas. Esto incluye la vestimenta y el material técnico. El material para competicion constituye,
en su conjunto, una unidad funcional.

222.3 Todas las mejoras que se introduzcan en el campo del material de competicion deben de ser aprobadas

222.4

222.5

222.6

222.8

222.7. 1

223

en principio por la FIS. La FIS no se hace responsable de la aprobacion de las nuevas mejoras
técnicas que al momento de ser introducidas puedan constituir un peligro para la salud o causar
un aumento en el riesgo de accidentes.

Las mejoras deben de presentarse el 1 de Mayo, a lo mas tardar, para la siguiente temporada. El
primer afo las mejoras solo podran ser aprobadas provisionalmente para la siguiente temporada y
deberan ser confirmadas antes de la temporada de competicion posterior.

El Comité para el Material de Competicion publica estatutos de equipamiento después de su
aprobacién por el Consejo de la FIS (definiciones o descripciones de los articulos de equipamiento
que estan autorizados); los desarrollos técnicos orientados hacia una auténtica mejora no deben
de sufrir impedimentos.

En principio se excluiran las ayudas artificiales que modifiquen el valor del rendimiento deportivo
de los atletas y/o constituyan una correccion técnica de la predisposicion fisica de la persona y de
los defectos del rendimiento, asi como el material de competicidn que perjudique la salud de los
competidores o que aumente el riesgo de accidentes.

Controles

Antes y durante la temporada de competicidn, o al presentar las reclamaciones ante el Delegado
Técnico en la prueba en cuestion, se llevaran a cabo varios controles por parte de los miembros
del Comité para el Material de Competicion. En caso de existir una sospecha razonable acerca de
una posible infracciéon de las reglas, los articulos que componen el material deberan ser
confiscados de inmediato por parte de los controladores o los Delegados Técnicos en presencia de
testigos y deberan enviarse sellados a la Oficina FIS, que presentara los articulos para un control
final realizado por una institucion oficialmente reconocida. En caso de reclamacion presentada en
contra de los articulos que constituyen el material de competicion, los gastos de investigacion
seran sufragados por la parte perdedora.

Las apuestas en las competiciones
Se prohibe que los competidores, entrenadores, jefes de equipo y representantes

técnicos apuesten sobre los resultados de las competiciones en las cuales participan.

Sanciones

Condiciones Generales

Se impondran sancione ante conductas que supongan:

— una violacién o inobservancia de las reglas de competicién, o

— que constituya un incumplimiento a las directivas del jurado o de alguno de sus miembros
segun el Art. 224.2, o

— constituya una conducta no deportiva

Se consideran conductas ofensivas las siguientes:

— intentar cometer una ofensa
— causar o facilitar a otros cometer una ofensa
16



— aconsejar a otros el cometer una ofensa
Para determinar si la conducta constituye una ofensa se considerara:

— si la conducta fue o no intencionada

— sila conducta se adoptd en una situacion de emergencia
Todas las asociaciones afiliadas de FIS, incluyendo sus miembros registrados para la acreditacion,
aceptaran y reconoceran estas reglas y sanciones impuestas, sujetas Unicamente al derecho de apelacion
segun los estatutos de la FIS y de las Reglas Internacionales de Competicion (ICR)

Aplicabilidad
Personas
Las sanciones seran aplicables a:
— todas las personas que son acreditadas por el FIS o el organizador para un acontecimiento
publicado en el calendario de FIS (un acontecimiento) dentro de los limites del area de la
competicién y de cualquier localidad conectada con la competicién, y
— todas las personas no acreditadas, dentro del area de la competicion

Sanciones
La comision de una ofensa puede sujetar a una persona a las penas siguientes
— Reprimenda - escrita o verbal
— retiro de la acreditacion
— negacion de la acreditacién
— multa monetaria no superior a CHF 100.000
Las asociaciones afiliadas a la FIS estan obligadas al pago de cualesquiera multas y costo administrativo
impuestos a las personas que fueron acreditadas.
Las personas no sujetas al Art. 223.3.1.1 también estan obligadas al pago de las multas y costos
administrativos incurridos. Si estas personas no pagan las multas no podran solicitar la acreditacion a los
acontecimientos de FIS por un periodo de un afo.
El pago de las multas se realizara en los 8 dias siguientes a su imposicion.
Todos los competidores pueden estar sujetos a las penas adicionales siguientes:
— Descalificacion
— Empeorar su posicion de salida
— Pérdida de premios y de ventajas en el favor del organizador
— Suspension para pruebas FIS
Se descalificara a un competidor solamente si su error da lugar a una ventaja para él con respecto al
resultado final, a menos que las reglas indiquen lo contrario para un caso individual.

Un jurado puede imponer las penas descritas en 223.3.1 y 223.3.2, no obstante pueden no imponer
una multa monetaria de mas de CHF 5.000 o suspender a un competidor mas alla del acontecimiento de
FIS en el cual la ofensa ocurrid.

Las siguientes decisiones de la pena se pueden comunicar verbalmente:
— Reprimendas
— Retiro de la acreditacion para el evento actual a las personas que no habian sido registradas
con el organizador a través de sus asociaciones nacionales
— Retiro de la acreditacién para el evento actual a las personas acreditadas por la FIS
— Denegacion de la acreditacion para el evento actual a las personas que estan dentro del area
de la competicién y de cualquier localidad conectada con la competicién.

Las siguientes decisiones de la pena se realizaran por escrito:
— Multas en metdlico
— Descalificacion
— Empeorar su posicion de salida
— Suspension de competiciones
— Retiro de la acreditacion para el evento actual a las personas que habian sido registradas a
17



través de sus asociaciones nacionales
— Retiro de la acreditacién a personas acreditadas por la FIS

Las decisiones escritas de la pena se deben enviar al infractor (si no es un competidor), a la
asociacion nacional del infractor y al secretario general de FIS.

Cualquier descalificacion sera registrada en el informe del TD"s.
Todas las sanciones se registraran en el informe del TD.
224 Procedimiento

Competencia del Jurado
El jurado del acontecimiento tiene el derecho de imponer sanciones segun las reglas antedichas
por mayoria de votos. En el caso de empate, el presidente del jurado tiene el voto que decide.

Dentro del lugar, especialmente durante el entrenamiento y el periodo de la competicion, se autoriza
a cada miembro del jurado con voto a emitir reprimendas orales y a retirar la acreditacion para el evento
actual.

Infracciones colectivas
Si varias personas cometen la misma infraccién al mismo tiempo y bajo las mismas circunstancias,
la decision del jurado para un infractor se puede considerar aplicable a todos los demas. La
decisién escrita incluird los nombres de todos los infractores referidos y el alcance de la pena, que
se determinara para cada uno de ellos. La decision se comunicara a cada infractor.

Limitacion
No se aplicara sanciéon a una persona si los procedimientos para invocar tal sancién no han
comenzado en el plazo de 72 horas desde que se cometio la infraccion.

Cada persona implicada en una sancién sera requerida para testificar en la audiencia convocada por
el jurado, y el jurado se requiere para considerar toda evidencia relevante.

El jurado puede confiscar los objetos que se sospechan haber sido utilizados y que violan las normas
del equipamiento.

Antes de la imposicion de una pena (excepto en casos de reprimendas y del retiro de la acreditacion
segun 223.5 y 224.2), se dara a la persona acusada la oportunidad de presentar una defensa en una
audiencia, oral o escrita.

Todas las decisiones del Jurado se registraran en un escrito que incluira:
La infraccion alegada de haber sido cometida

La evidencia de la infraccién

La norma(s) o directivas del Jurado infringidas

La sancién impuesta

La sancion sera apropiada a la infraccidn. El alcance de cualquier pena impuesta por el jurado debe
considerar cualesquiera circunstancias de atenuacion y agravantes.

Recursos
Excepto para lo previsto en 224.11, una sancion del jurado puede ser apelada de acuerdo a lo
previsto en el ICR.
Si una apelacion no se emite dentro del plazo establecido en el ICR, la decision de la pena del jurado
sera definitiva.
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225

Las siguientes decisiones del jurado no seran objeto de apelacion:
Sanciones orales impuestas segun 223.5 y 224.2
Multas monetarias inferiores a CHF 1.000. - (Mil Francos Suizos).

En los restantes casos, las suplicas deben ser dirigidas al Comité de Apelaciones, segun el ICR.

El jurado podra someter al Comité de Apelaciones las recomendaciones de sanciones monetarias que
excedan de CHF 5.000. — y, asimismo, aquellas suspensiones de mayor duracién del acontecimiento para
el que se establecio la sancién (223.4).

El Consejo de la FIS podra enviar al Comité de Apelaciones comentarios respecto de cualquier sancién
escrita decidida por el jurado.

Costes del Proceso
Los honorarios y gastos de efectivo, incluyendo los gastos de viaje (costes de los procedimientos)
deben ser comparables a los costes pagados a TD's y deben ser pagados por el infractor. En el
caso de una revocacién de las decisiones del jurado, en todo o en parte, la FIS cubrira todos los
costes.

Aplicacion de las penas monetarias

La FIS supervisa la aplicacion de multas monetarias y costes de procedimientos. Los costes de la
aplicacion se consideran los costes de los procedimientos.

Cualquier multa monetaria excepcional impuesta a un infractor se considera una deuda de la
asociacion nacional a la cudl pertenece el infractor.

Fondo beneficiario
El importe de las multas monetarias se destinara al fondo de promocién de jovenes de la FIS

Estas reglas no son aplicables a ninguna violacion de las reglas de doping de la FIS.
Comision de Apelaciones

Designaciones

El consejo de FIS designara del Subcomité de Disciplina para las Reglas (o del Comité de Disciplina si
no hay Subcomité de las Reglas) a un presidente y un vicepresidente del Comité de Aplicaciones. El
vicepresidente presidira cuando el presidente esté indisponible o sea descalificado.

El presidente designara a 3 miembros, puede incluirse a si mismo, para la Comisién de Apelaciones
del Subcomité de las Reglas de Disciplina (o del comité de la disciplina si no hay subcomité) para cada
caso apelado, y cuyas decisiones se tomaran por mayoria. Los miembros del Comité no perteneceran al
Consejo de la FIS.

Para evitar prejuicios o predisposiciones, los miembros designados para el Comité de Apelaciones no
seran miembros de la asociacion nacional a la que pertenece el infractor que esta bajo suplica. Ademas,
los miembros designados para el Comité de Apelaciones deben divulgar voluntariamente al presidente
cualquier prejuicio o predisposicion que puedan tener contra el infractor. Las personas que hayan
perjudicado por prejuicios seran descalificadas por el presidente para servir en el Comité de Apelaciones
0, si el presidente es el descalificado, por el vicepresidente.

Responsabilidad

La Comision de Apelaciones celebrard solamente audiencias respecto a las apelaciones de los
infractores o del consejo de FIS respecto a las decisiones de los jurados de la competicion, o referido a
sanciones del jurado que exceden de las contempladas en las reglas sancionadoras.

Procedimientos
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2253 ,1 La apelacion se decidira en el plazo de 72 horas de ser recibida por el Presidente, salvo que
todas las partes implicadas convengan por escrito una extension del plazo para la audiencia.

225.3, 2 Todas las apelaciones y respuestas constaran por escrito, incluyendo cualquier evidencia que las
partes se propongan ofrecer en ayuda o en respuesta a la apelacion.

225.3 ,3 La Comision de Apelaciones decidira sobre la localizacion y el formato de la apelacion.
Los miembros de la Comisidon de Apelaciones deberan respetar la confidencialidad de
la apelacion hasta que la decision se haga publica y consultar sélo con el resto de los
miembros del grupo durante las deliberaciones.
El Presidente de la Comision de Apelaciones podra solicitar testimonios adicionales a
cualquiera de las partes involucradas, a condicion que esto no implique medios
desproporcionados.

225.3,4 La Comisién de Apelaciones asignara los costes de la apelacién conforme al apdo. 224.15.
225.3,5 Las decisiones de la Comision de Apelaciones podran ser anunciadas oralmente en la conclusion
de la audiencia. La decision, junto con su razonamiento, sera sometida por escrito a la FIS, que
la entregara a las partes implicadas, sus Fed. Nacionales y a todos los miembros del
Jurado. La decisién escrita estara disponible en la Oficina de la FIS.

Otra Apelaciones
225.4.1 Las decisiones de la Comisidn de Apelaciones se pueden apelar ante el Tribunal de la FIS,
conforme al Articulo 52.2 de los Estatutos.

225.4.2 Las apelaciones al Tribunal de la FIS se realizaran por escrito, y se enviaran a la Secretaria
General de la FIS segln los plazos marcados en el Art. 52.2 de los Estatutos a partir de
la fecha de la publicacion de la decision de la Comision de Apelaciones.

Una apelacién a la Comision de Apelaciones o al tribunal de la FIS no retrasara la aplicacion de la
sancion decidida por el jurado de la competicion o por la Comisién de Apelaciones.

225 Violacion de las Sanciones
Cuando hay una violacion de una sancién impuesta segin ICR 223 o las reglas de Contra-Doping
de FIS, el Consejo puede imponer otras sanciones que considere apropiadas. En tales casos,
algunas o todas de las siguientes sanciones pueden aplicarse:

Sanciones contra individuos implicados

— Reprimenda escrita;

y/o

— Multa monetaria que no exceda la suma de 100.000 CHF;

y/o

— suspension de la competicién en el nivel siguiente de la sancion - por ejemplo si se impuso una
suspension de tres meses para una sancion de doping, una violacién de la suspension causara
una suspension de dos afios; si se impuso una suspensién de dos afios para una sancién de
doping, una violacion de la suspensidn causara una suspension de por vida;

— retirada de la acreditacion para los individuos implicados.

Sanciones contra la Asociacién Nacional de Esqui:
— retirada de la financiacion FIS a la Asociacion Nacional de Esqui;
y/o
— cancelacion de futuros eventos FIS en el pais implicado;
20



y/o

— retirada de alguno o de todos los derechos de la calidad de miembro de FIS, incluyendo la
participacion en todas las competiciones del calendario FIS, derechos de voto en el congreso FIS,
calidad de miembro de los comités FIS.
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302.2

Segunda seccion

Competiciones de fondo

Las competiciones sancionadas por la FIS se rigen por las siguientes publicaciones de la FIS: IRC
— primera seccion (200s), segunda seccion (300s), Reglamento de la Copa del Mundo,
Reglamento y Directrices de los Puntos FIS y Directrices del Esqui de Fondo aprobadas por el
Comité de Esqui de Fondo.

A. Organizacion

El Comité de organizacion

Para cada prueba internacional se constituird un Comité de Organizacién. EI Comité de
Organizacién se compondra de miembros nombrados por la FIS, la Federacién Nacional de Esqui y
los organizadores. El Comité de organizacién administra los derechos, funciones y obligaciones del
organizador. Ver Art. 210.

Los Oficiales de Competicion.
Nombramiento de los oficiales de competicion

Los oficiales nombrados por la FIS son:

— En los 11.00. de Invierno (OWG) y los Ctos. del Mundo de Esqui (WSC); el Delegado Técnico
(DT), el Aydte. del DT, los Miembros del Jurado y el Jefe de la Carrera de la FIS (RD).

— En la Copa del Mundo (WC) y los Ctos. del Mundo de Esqui Junior (JWSC): el DT, el Aydte. del
DT y el Jefe de la Carrera FIS.

— En las Copas Continentales (COC) y en las competiciones FIS: el DT.

Los oficiales nombrados por la Federacién Nacional de Esqui son:
— En los Ctos. del Mundo Junior (JWSC), Copa del Mundo (WC), Copa Continental (COC) y
pruebas FIS: DT Aydte. Nacional.

Los miembros nombrados por el Comité de Organizacion son:

El organizador nombra al resto de los miembros. El Presidente del Comité de Organizacion o su
Aydte, representan al Comité de Organizacion ante el publico y preside las reuniones de dicho
Comité. Coopera estrechamente antes y después de la competicidn con la FIS, ver Art. 210.

Dentro del Comité de Organizacion debe de haber una persona nombrada como Jefe de
Competicion que esta cualificada para llevar a cabo la competicién y supervisar los aspectos
técnicos de la prueba. Los Oficiales de competicién son especialistas que poseen una especial
calificacion para el desempefio de las funciones que les han sido asignadas. Cada oficial puede
realizar sélo una funcién. Los oficiales deben de ser faciimente reconocibles por sus uniformes,
brazaletes o insignias.

Para los 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui y los Ctos. Del Mundo de Esqui Junior,
el Jefe de Competicion debe de ser un DT cualificado de la FIS.

El DT debe de estar constantemente informado por el Comité de Organizacion del progreso en su
labor preparatoria y de los cambios que sean necesarios realizar.

Oficiales de competicion nombrados por el Jefe de competicion
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302.3.3

Los oficiales de la competicién son:

El Secretario de la prueba.

El Jefe de pista

El Jefe de cronometraje y de procesamiento de datos.
El Jefe del estadio.

El Jefe de control y de la seguridad en la prueba.

El jefe de la competicién puede designar a otros oficiales, segun estime conveniente.

Los oficiales de la prueba y sus obligaciones

Jefe de la Prueba

Es responsable de todos los aspectos de la competicidn.

Informa permanentemente al DT sobre la labor de preparacidon y sobre los cambios que se
precisen realizar.

Comprueba que todos los oficiales responsables de la organizacion de la prueba estan
capacitados para garantizar el desarrollo de la competicion, de acuerdo con el IRC.

Supervisa la labor de todos los oficiales de competicion.

Es el Presidente de la reunion de los Jefes de equipo, miembro del Jurado y representante del
Comité de Organizacion en los tratos con el DT.

Es responsable de las funciones de control y de los aspectos de seguridad de la prueba.
Proporciona una cobertura televisiva y unas condiciones de trabajo de los medios de
comunicacion optimos.

Secretario de la prueba.

Estara supervisado por el Jefe de la prueba.

Es responsable de todos los trabajos de secretariado que se refieren a los aspectos técnicos de
la prueba.

Prepara todos los impresos para la salida, el cronometraje, los calculos, el sorteo y los
controles.

Verifica que las inscripciones son correctas y que poseen el codigo valido de la FIS.

Verifica los Puntos y las Cuotas FIS para las pruebas de salida limitada.

Organiza las reuniones de los Jefes de equipo.

Prepara y distribuye las listas de salida.

Prepara y distribuye la informacidn de la prueba (invitacién, comunicaciones del equipo y lote
de resultados).

Registra y distribuye, con la aprobacién del DT, las actas de las reuniones de los Jefes de
equipo y del Jurado.

Vela por la publicacién, lo antes posible, de los resultados no oficiales y se asegura de la
distribucién de los resultados oficiales, incluyendo las posibles descalificaciones.

Presentard, sin demora, las reclamaciones al Jurado.

Jefe de Pista

Estara supervisado por el Jefe de la prueba.

Debera estar familiarizado con los requisitos de homologacion de la pista.

Tendra el conocimiento de cdmo utilizar el material de preparacién de la pista, en relaciéon con

las distintas condiciones de nieve, para conseguir una preparacion optima de la pista.

Debera poder situar el trazado en la linea ideal y situarlo o retirarlo correctamente en las

curvas y en los descensos.

Es responsable de la preparacion de las zonas de pruebas para los esquis, pistas de

calentamiento, marcado y vallado de la pista, aparatos de medicién de temperatura, de los

puestos de primeros auxilios y de avituallamiento y de la colocacion de instalaciones para el

control de los tiempos intermedios.

Utiliza los grupos de preparacion de pista y los abridores para asegurar que la pista esta en las
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302.3.4

302.3.5

302.3.7

condiciones éptimas de uso.
Debe de enviar, tras la salida del ultimo corredor, al menos dos cerradores de pista o un
vehiculo alrededor de la pista, una vez haya finalizado el ultimo competidor.

Jefe de cronometraje y proceso de datos

Estara supervisado por el Jefe de la prueba

Es responsable de la direccion y coordinacion de los oficiales que trabajan en la zona de
cronometraje.

Controlara el cronometraje manual, cronometraje electrénico, controladores de los tiempos
intermediarios y a los oficiales de los calculos.

Coordina los lugares del cronometraje intermedio con el cronista anfitrion.

Coordina con el Jefe del estadio, el trabajo del Estarter, del juez y del controlador de meta.
Supervisa los servicios de proceso de datos y proporciona apoyo a los medios de
comunicacion.

El Jefe del estadio

Estara supervisado por el jefe de la prueba

Es responsable de todas las actividades que se celebran en el area del estadio. Esto incluye la
circulacion de los competidores a la salida, el marcado de los esquis, publicidad comercial,
trafico en la zona de meta, apoyo a los controles anti-dopaje.

Proporciona el vallado, el marcado de la pista y las sefializaciones en el area del estadio.
Coordina con el Jefe de cronometradores la ubicacién de las lineas de salida y de meta.
Coordina con el Jefe de pista los preparativos de la misma en el estadio.

Coordina con el Jefe de control y de seguridad de la prueba, el acceso al estadio y el control
de los competidores, entrenadores, personal de servicio y medios de comunicacion.

Prepara una zona mixta en la zona de meta (ver Manual de Homologacién de Esqui de Fondo
de la FIS).

El jefe del servicio encargado de la seguridad de la prueba

Estara supervisado por el jefe de la prueba

Coordina sus acciones con el jefe del estadio y el jefe de pista.

Decide junto con el jefe de prueba y el Delegado Técnico el lugar idoneo para situar a los
controles.

Informa a los controles sus obligaciones, en especial sobre los articulos 314, 340 y 341.

Equipa a los controles con tarjetas de control y otro material que puede ser necesario y los
destina a sus lugares.

Recoge toda la informacion pertinente y tarjetas de control, una vez concluida la prueba, y da
parte al Jurado de los incidentes.

Para los 11.00. de Invierno, los Ctos. del Mundo de Esqui, la Copa del Mundo y los Ctos. del
Mundo de Esqui Junior, es responsable de la seguridad y del acceso a la pista y de sus zonas
colindantes, en las zonas de preparacion de los equipos y en la zona del estadio.

Son necesarios dos controladores para cada puesto. El nimero y la situacion de los
controladores se decide sin notificar a los competidores, entrenadores u otros oficiales. Los
controles registran cada infraccion y el pase de los competidores. Pueden utilizar material de
video. Después de la competicién deben de informar al Jefe de Control y de seguridad de la
prueba, sobre cualquier infraccion de las reglas y estar preparados para testificar ante el
Jurado.

Otros oficiales de la prueba

El Jefe de informacion de los medios de comunicacion.

En cooperacion con el Jefe de la prueba, jefe de pista, jefe de estadio y jefe de control y de

seguridad en la prueba, es responsable de facilitar las condiciones de trabajo dptimas para los

medios de comunicacién, los proveedores de material y oficiales de competicidon en las zonas
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303

de medios de comunicacion y en la zona mixta. Esto incluye la definicion de la zona mixta, los
puestos para los fotdgrafos, los periodistas y los comentalRCtas. Salas para las conferencias
de prensa y para la infraestructura de medios de comunicacion

— También es responsable del flujo de informacion pertinente a la prensa, radio y TV, asi como
del eficaz funcionamiento de los altavoces en el area del estadio.

El Jefe de los servicios médicos:

— Es responsable de la organizacién del servicio médico y de los primeros auxilios, asi como del
traslado urgente de los enfermos hasta el hospital mas adecuado y cercano del lugar.

— Es responsable de facilitar las instalaciones para el tratamiento médico y andlisis.

El Jurado y sus obligaciones

303.1 Miembros del Jurado

303.1.1

303.1.2

303.1.3

303.2

303.2.1

303.2.2

Para los 11.00. de Invierno y los Ctos. Del Mundo de Esqui, seran miembros del Jurado:
el Delegado Técnico (DT) que es el Presidente del Jurado
el Ayudante del DT.
el Jefe de la prueba
el Jefe de carrera de la FIS.
dos representantes extranjeros mas nombrados por la FIS. Seran nombrados por el consejo
de la FIS a propuesta del CCC.

Cada dia de competicién el jurado estard compuesto por el DT, el Jefe de Prueba, el Jefe de
Carrera de la FIS y dos miembros adicionales.

Para la Copa del Mundo y el Cpto. Del Mundo de Esqui Junior, seran miembros del Jurado:
el DT FIS, que es el Presidente del Jurado
el Ayudante del DT (nombrado por la FIS)
el Jefe de la prueba
el Ayudante del DT Nacional (nombrado por la Federacion Nacional anfitriona).
el jefe de carrera de la FIS.

Para las pruebas COC y FIS el Jurado estara compuesto por:
el DT, que preside el Jurado.
el jefe de la prueba
el Ayudante del DT Nacional (nombrado por la Federacion Nacional anfitriona).

Obligaciones del Jurado.

El Jurado debe velar para que la prueba sea organizada y se desarrolle de acuerdo con los
reglamentos de la FIS. Las responsabilidades comienzan cuando se nombra el jurado v finalizan al
resolverse las reclamaciones de la Ultima competicion. La primera reunion del jurado se debe
celebrar antes del primer entrenamiento oficial.

El Jurado debe de estudiar y decidir:

— Si una prueba debe ser aplazada, interrumpida o cancelada. En caso de temperaturas de -20°
C tomadas en el punto mas frio de la pista, las pruebas deben ser aplazadas o canceladas por
el Jurado. En caso de condiciones atmosféricas dificiles (por ejemplo viento fuerte, gran
humedad en el aire, nevada abundante o temperatura elevada) el Jurado podr3, tras consultar
con los Jefes de los equipos participantes y el médico responsable de la prueba, aplazarla o
anularla.

— si el retraso de un competidor se debe a un caso de fuerza mayor,

— si se pueden aceptar inscripciones fuera de plazo o sustitutos,
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303.2.3

303.2.4
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304.1

304.1.1

304.2

304.2.1

304.2.2

304.2.3

304.3

304.3.1

304.3.2

— si procede atender reclamaciones o dictaminar descalificaciones,

— si procede solicitar la aplicacion de sanciones contra un atleta o un entrenador.
— si se cambiara el orden de salida y el método en casos especificos, ver Art. 334.
— sobre todos los temas que no estan previstos en los reglamentos de la FIS,

Dentro del recinto, especialmente durante el entrenamiento oficial y la competicion, cada
miembro del Jurado con derecho a voto podra aplicar reprimendas verbales y retirar la
acreditacion que es valida para la prueba actual.

Las decisiones del Jurado se llevan a cabo por mayoria de votos. En caso de empate, el
presidente del Jurado tiene el voto decisivo.

La Funcion del Delegado Técnico (DT)
Autorizacion

El DT es el delegado de la FIS ante el Comité de Organizacion y es quien garantiza a la FIS que
las pruebas se celebraran, desde el punto de vista técnico, de acuerdo con los reglamentos de la
FIS. Debe de tener una licencia valida y es responsable de la participacion y utilizacion del
Ayudante del DT nombrado por la FIS y del Ayudante del DT de la Federacion Nacional, para
preparar y desarrollar el seguimiento de la prueba. El DT es responsable de organizar la labor del
Jurado.

Nombramiento

Para los Campeonatos del Mundo, los Juegos Olimpicos de Invierno, pruebas de la Copa del
Mundo, los DT nombrados deberan ser de nacionalidad extranjera. Para las demas competiciones
internacionales, podran ser nombrados DTs de la misma nacion.

Las pruebas que quedan regularmente inscritas en el Calendario de la FIS deberan contar con un
DT extranjero una vez cada cuatro afios, por lo menos.

Para los Juegos Olimpicos de Invierno (JOH), los Campeonatos del Mundo, Senior y Junior y las
pruebas de la Copa del Mundo, el DT y Aydte. Del DT, seran nombrados por el Comité de Fondo
de la FIS. Para los Juegos Olimpicos de Invierno y la Campeonatos Mundiales de Esqui, estos
nombramientos deben de ser confirmados por el Consejo de la FIS. Para las otras pruebas
internacionales, los DT son nombrados por el Subcomité de Reglamentos y Control. Para los
Campeonatos del Mundo Junior, Copa del Mundo, Copa Continental y competiciones de la FIS, la
Federacién Nacional debe de nombrar un Ayudante de DT Nacional que estara supervisado e
instruido por el DT FIS.

Las personas con una posicion de responsabilidad en los Equipos Nacionales no podran ser
nombrados DT o miembros del Jurado en los Juegos Olimpicos de invierno (JOH), Campeonatos
del Mundo y pruebas de la Copa del Mundo.

Obligaciones antes de la competicion

El DT debe de llegar con antelacién al lugar de la competicion, a fin de llevar a cabo una
inspeccion previa al inicio del entrenamiento oficial y realizar los preparativos necesarios para el
entrenamiento y la competicion, asi como realizar las mejoras necesarias antes del comienzo de la
prueba. En las competiciones en donde el Jefe de la Prueba de la FIS no esté presente, las
funciones de éste pasan a ser responsabilidad del DT, ver Art. 306.1.

Antes de la competicién el DT debe:
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304.4

304.4.1

— estar en contacto con el Jefe de la Prueba de la FIS y el Comité de Organizacion a partir de su
nombramiento.

— para los 11.00. de Invierno y los Ctos. del Mundo de Esqui, visitar el lugar de la prueba, el
verano anterior y, si lo decidiera el Cte. de Fondo, visitar a otros organizadores.

— mantener informado en todo momento al Comité de Fondo sobre las preparaciones realizadas
con vistas a la prueba.

— velar a que el entrenamiento oficial se organice de acuerdo con el articulo 338.

- verificar si las medidas tomadas sobre alojamiento, manutencion y traslados de los atletas son
satisfactorias y realizar recomendaciones para las mejoras, si fuese necesario.

— decidir la utilizacion de una pista de reserva o cambios en secciones de la pista homologada,
propuesta por el organizador, en caso de nieve insuficiente o condiciones de fuerza mayor.

— verificar los documentos de homologacion para la Copa del Mundo, Copa Continental y
pruebas FIS.

— comprobar que se dispone del material suficiente para la buena preparacion de las pistas.

— comprobar que todos los documentos escritos (perfiles, planos de las pistas con todas las
indicaciones necesarias, invitaciones, etc.) necesarios para la buena informacién de los
equipos participantes, estan disponibles a su debido tiempo.

— en colaboracidn con el Jefe de la prueba y el Jefe de pista, decidir cuando se preparan las
pistas, la linea idonea y la anchura éptima del trazado, asi como la seguridad necesaria.

— controlar las instalaciones del estadio con el Jefe de la prueba y las condiciones de trabajo
adecuadas para el Jurado, los oficiales de la prueba y los entrenadores en las areas de salida y
meta, asi como controlar el acceso restringido a los atletas en la salida y la meta.

— controlar el procedimiento de salida en persecucion.

— verificar las disposiciones tomadas para la celebracion de las reuniones del Jurado y de los
Jefes de equipo.

— tratar con el secretario de la prueba el procedimiento a seguir para las inscripciones,
formacion de grupos, sorteoy la preparacion rapida de las listas de salida y de resultados.

— controlar la calidad y la exactitud de la informacion transmitida a los equipos.

— realizar un sorteo de prueba antes del sorteo real, si éste se realiza por ordenador.

— supervisar las reuniones de los Jefes de Equipo.

— preparar el orden del dia con el Jefe de la prueba.

— proporcionar informaciones generales y aclarar las reglas modificadas.

— supervisar la constitucion de los grupos y el sorteo y determinar los horarios y los lugares de
las reuniones del Jurado.

— supervisar el lugar de los primeros auxilios y la organizacion de los servicios médicos.

— revisar la acreditacidon y autorizaciones de entrada a las pistas de competicion y las zonas
restringidas.

— verificar si el organizador posee un reglamento y una lista de puntos FIS vigentes y preparar
la inclusion de los cddigos de los atletas en la lista de resultados.

— coordinar con el organizador los lugares para el control de la técnica.

— verificar los seguros de responsabilidad civil.

El DT debe poder recorrer la pista y emitir un juicio sobre la preparacion de la pista. Podra delegar
esta responsabilidad en un miembro del Jurado.

Obligaciones durante la competicion

Durante la prueba el DT debe:
Encontrarse en el punto de salida dos horas antes de la prueba o incluso antes, si
las condiciones atmosféricas son dificiles.

— Revisar el informe del jefe de la prueba y del jefe de pista con el fin de estar
informado rapidamente sobre los preparativos de la prueba.

— Asegurarse que el material para la carrera y las marcas comerciales se ajustan al
reglamento.
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304.5

304.5.1

304.5.2

304.5.3

305

305.1

306

— Permanecer en el estadio, salvo que se notifique lo contrario al Jefe de la prueba.

— Supervisar cada elemento determinante para el buen funcionamiento de la prueba
y estar disponible, en la medida de lo posible, en el lugar donde puedan surgir las
dificultades.

— Estar en conexion por radio con los miembros del Jurado y estar en contacto
permanente, al menos, con el Jefe de la prueba y el Jefe de pista.

— Procurar activamente el buen trabajo del equipo y garantizar el cumplimiento del
horario, la gestion de datos y distribucion de la informacion.

Obligaciones del DT después de la competicion

Despues de la prueba el DT debe:
Recibir un informe final preparado por el Jefe de la prueba, el Jefe de pista, el Jefe de los
puestos de control y otros encargados.

— Reunirse con el Jurado y tomar con él las decisiones necesarias. Recibir por parte del
Secretario de la prueba la lista de resultados no oficiales y, junto con él, controlar dicha lista.

— Verificar la inclusion de los cédigos de los atletas y de los puntos FIS en la lista de resultados.

— Calcular la penalidad de carrera.

— Comprobar que los resultados oficiales se han publicado (incluida la Web de la FIS)

En el plazo de tres dias después de la competicion, el TD debera presentar a la Oficina FIS, al
organizador y a la Federacion Nacional del organizador, un informe detallado sobre la
preparacion, organizacion, y desarrollo de la competicidén, asi como sobre el estado de las
instalaciones técnicas. Para los 11.00. de Invierno y Campeonatos del Mundo, este informe sera
asimismo presentado al Consejo de la FIS.

Si se produce una descalificacion o una sancién, se debe proporcionar una documentacion de
calidad y suficiente para tramitar el proceso de recurso.

Reintegro de los gastos
Requisitos de los organizadores

El DT tiene el derecho a ser reembolsado por sus gastos de viaje hasta un maximo de CHF 500*
(Francos Suizos) (incluido las tasas de autopista), asi como el alojamiento gratuito y la
manutencidon durante su mision. Esta regla también se aplica a las inspecciones acordadas asi
como al viaje concertado al lugar de competicion (tren en 12 clase; para distancias mas largas
viaje en avion, clase tulRCta; o pago de una tasa por kildmetro de CHF 0,70 (francos suizos) o su
equivalente). Ademas una tasa fija diaria de CHF 80 se afadira para los dias de viaje hacia y
desde, asi como cada dia del desempefio de sus funciones, lo que incluye gastos de correo por
envio de informes, etc. No se permite el cargo doble (por ejemplo el viajar a casa el mismo dia en
el que se celebra la Ultima prueba). Si es imprescindible pernoctar durante un viaje hacia y desde
el lugar de la prueba, se debera justificar y sera reembolsado por separado. (*El pago maximo de
CHF 500 es valido para todas las carreras, salvo para la Copa del Mundo y la Copa Continental).

El reembolso se aplica de la siguiente forma:

— Para los 11.00., los Ctos. del Mundo de Esqui y los Ctos. del Mundo Junior se aplicaran reglas
especiales.

— En la Copa del Mundo para el DT, el Aydte. extranjero del DT y el DT nacional nombrado.

— En otras competiciones internacionales para el DT y el Aydte. Nacional hombrado.

Jefe de carrera FIS
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Las principales obligaciones del Jefe de carrera son:

— Control y seguimiento de acuerdos entre la FIS, la Federacion Nacional y el Comité de
Organizacién.
— Estar en contacto con el Organizador con relacién a:
- La organizacion de la competicion.
- Control de las invitaciones.
- Horas de inicio segun el programa de competicion de la FIS y la cobertura televisiva.
- Calidad del alojamiento y precios.
- Transporte de los equipos.
- Preparacion de la labor de los medios de comunicacion.
- Marcas comerciales.
- Control del material
- El Jefe de carrera controla la existencia de seguro de responsabilidad civil
— Se reunira con el DT para comentar los asuntos importantes.

Reunion de los Jefes de Equipo

Procedimiento

Una reunion de los Jefes de Equipo tendra lugar el dia anterior a cada prueba.

Se comunicara con tiempo suficiente, la fecha, la hora y el lugar de la reunién de los Jefes de
Equipo junto con el programa de la prueba, (articulos 216,). El DT y el Jefe de la prueba deciden
el nimero de representantes por cada nacidn participante y el nimero de oficiales acreditados
que pueden ser autorizados para asistir a la reunion de los Jefes de Equipo.

La reunion de los Jefes de equipo no sera publica.

En las pruebas de los Juegos Olimpicos de invierno, Campeonatos del Mundo, Copa del Mundo y
Ctos. Del Mundo Junior, se deberd de materializar la disposiciéon de los lugares de los equipos
participantes.

En las pruebas de los Juegos Olimpicos de invierno, Campeonatos del Mundo, Copa del Mundo y
Ctos. Del Mundo Junior, la reunidn de los Jefes de los distintos equipos se celebrara en la lengua
del pais organizador junto con el inglés. Se debe prever lo necesario para realizar traducciones
adicionales.

La reunidn de los jefes de equipo se dirigira por el Jefe de la prueba.

En la reunién de los jefes de equipo, una mayoria de los miembros con voto es suficiente para una
recomendacion por parte del jurado. Cada equipo cuenta con un voto.

Cuando sea necesario, el jurado puede decidir interrumpir la reunién a fin de tomar una decision
sobre las recomendaciones y aportar el resultado a la reunion (Art. 303.2.2).

Orden del dia

Se distribuira un orden del dia escrito para la reunién de los Jefes de Equipo. Se preparara por el
secretario de competicion en cooperacion con el jefe de la prueba y el DT (articulo 304.3.2).

Para todas las pruebas internacionales, el orden del dia incluye los siguientes puntos:
— Repaso de lista de los presentes.
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— Presentacion de los miembros del Comité de organizacion de la prueba

— Presentacion del Jurado; si fuese preciso, nombramiento del jurado.

—  Previsiones meteoroldgicas

— Control de las inscripciones, reparticion en grupos de los competidores. (art. 333 y 334)

— Sorteo (art. 336)

— Descripcién del estadio (acceso, marcado de los esquis, salida, meta, zona de entrega de los
relevos, tiendas para el cambio de vestuario, salida etc.)

— Descripciéon de la pista (acceso, perfil, puestos de cronometraje intermedio y de
avituallamiento, medidas de seguridad, sefializaciones de pista, etc.)

— Preparacion de la pista.

— Hora, lugar y reglamento para las pruebas de esqui

— Horas de entrenamiento y pistas de entrenamiento

— Informacion general del DT

— Informacion general del organizador

— Informacion general del Director de la prueba FIS.

Se levantara un acta que incluya todos los temas de debate y las recomendaciones tomadas.

Formatos de competicion y programas

Tabla de distancias y medidas de la pista

Formato de carrera

Distancia de competicion
(Km.)

Longitud de la pista
(Km.)

Prueba 5,7.5, 10, 15, 30, 50 2.5, 3.3, 5, 7.5, 10,

de salida individual 15, 16.7

Prueba de salida en masa| 10, 15, 30, 50 5,7.5, 10

Pruebas populares Sin limites Sin limites

Prueba de persecucion 3.3,5,7.5,10, 15 2.5,3.3,5,7.5, 10

Prueba de relevo 4x5,4x10 2.5,3.3,5
(2x5+2x10)

Sprint individual 08-1,8 04-1,8

Sprint equipos hombres |[2x(3-6)1-1.4 05-14

Sprint equipos damas 2x(3-5)0.8-1.2 04-1.2

Esta tabla es valida para organizar carreras con varias vueltas, pero cuando se trata de carreras
cortas con muchas vueltas, la distancia total, el formato de salida y la anchura del recorrido deben
ser considerados.

Las competiciones individuales de sprint se realizaran sobre una o mas vueltas. El sprint por
equipos se realizard normalmente sobre una sola vuelta.

Programas para los 11.00., Ctos. Del Mundo de Esqui, Ctos. Del Mundo de Esqui Jr.,
Copa del Mundo y pruebas FIS.

En principio, cada afno en la Copa del Mundo, el nimero de competiciones en las dos técnicas
deben de ser iguales y lo mismo es aplicable para los Campeonatos del Mundo.

J3.00. de invierno (OWG) y Ctos. Del Mundo de Esqui (WSC)
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Para los J1.00. de Invierno y los Ctos. Del Mundo de Esqui, el programa es el siguiente:

Pruebas de salida individual: Hombres: 15 Km. C/F
Damas : 10 km C/F

Pruebas de salida en masa: Hombres: 50 Km. C/F
Damas: 30 km C/F

Pruebas de persecucién Hombres: 15 Km C—-15KmF
(Sin interrupcion) Damas: 7.5KmC-75KmF

Competiciones de relevos: Hombres: 4 x 10 km C/F
Damas 4 x5kmC/F

Pruebas de Sprint individual: Hombres: 1,0 Km — 1.4 km C/F
Damas: 0,8 km-1,2Km C/F

Pruebas de Sprint individual: Hombres: 1,0 Km — 1.4 km C/F
(Equipos de dos corredores Damas: 0,8 km —1,2 Km C/F
Por pais)

La composicion del programa puede variar debido al hecho de que existen mas dias de
competicién disponibles durante los 11.00. que en la Copa del Mundo de Esqui. La cobertura de
television sera un factor importante en estas consideraciones.

La competicion de persecucion se celebrara sin interrupcion y se entregara una sola medalla. El
orden de la técnica sera siempre primero el estilo clasico y luego el libre. Las pruebas de relevo
comenzaran con las dos primeras series en estilo clasico y luego las dos series de técnica libre.

Copa del Mundo (WC)

El programa para la temporada de la Copa del Mundo se determinara por la FIS de forma anual.
El programa se compone normalmente de los formatos de competicién detallados anteriormente.
Las distancias y las técnicas se deciden anualmente. Para poder realizar un mayor desarrollo del
deporte del Esqui de Fondo, las competiciones de prueba pueden ser parte del programa de la
Copa del Mundo. Podran incluirse competiciones de larga distancia. En las competiciones de sprint
por equipos, se admitiran un maximo de dos equipos por pais (véase también las reglas y las
pautas de la FIS WC disponibles en el Web site de la FIS).

Campeonatos del Mundo Jinior (JWSC)

Para las competiciones JWSC los formatos, distancias y técnicas seran:

Formato Damas Hombres
Intervalos 5 km F* 10 km F*
Persecucion 5/5 km C/F 10/10 km C/F
Sprint 0.8-1.2 km C* 1-1.4kmC*
Relevos 4 x 3.3 km C/F 4 x5 km C/F

* Las competiciones de intervalos y sprint alternaran las técnicas cada ano

Otras competiciones FIS
Formato y distancias segun el articulo 311.1.
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— Otros formatos de sprint y distancias mas largas, segun las directrices de Esqui de Fondo de
la FIS.

— Las competiciones de persecucidon con interrupcion se podran organizar el mismo dia o en
distintos dias, con alternancia de técnicas e igual o distintas distancias.

Descripcion de las pistas de esqui de fondo
Caracteristicas fundamentales

Las pistas de esqui de fondo deben de ser acondicionadas de manera que permitan probar las
cualidades técnicas, tacticas y fisicas del corredor. Su grado de dificultad debe ser adaptado a la
importancia de la competicion. La pista debe ser acondicionada de la manera mas natural con
partes onduladas, subidas y bajadas que eviten la monotonia. Sobre todo, en los lugares donde
resulta posible, la pista debera ser trazada dentro de un bosque. No se debe interrumpir el ritmo
por demasiados cambios de direccion y subidas empinadas. Los descensos deben estar trazados
de forma que representen un reto para los competidores. Al mismo tiempo, debe de ser una pista
gue permita esquiar en condiciones de nieve rapida.

En principio, las pistas de fondo deberian incluir:
- Un tercio de subidas, con una pendiente entre el 9% (1 mt subida por cada 11 mts de
avance) y el 18% (1 mt subida por cada 5,5 mts de avance), con diferencias de altitud de mas
de 10 metros, y algunas subidas mas cortas con pendiente superior al 18% (ver Art. 313.1.1).
18 % 9%

90 4,50

1:55 1:11
- Un tercio de terreno ondulado utilizando las caracteristicas del terreno, con pequenas subidas
y descensos (con una diferencia de altura de 1 a 9 mts.).
- Un tercio de descensos variados, que exijan la utilizacion de distintas técnicas de descenso.

En las pruebas de Esqui de fondo de la FIS las pistas sblo se podran utilizar en el sentido
establecido para la competicion.

Para todos los equipos participantes se habilitara una zona de pruebas cerca del estadio para
probar los esquis y su capacidad de deslizamiento. Se situara cerca de las cabinas de encerado y
de las pistas de calentamiento de los equipos. Las pistas de pruebas se prepararan al mismo nivel
que las pistas de competicién.

Si es posible, se debera prever un recorrido separado para los oficiales y el publico.

La homologacion

Normas para las pistas

Diferencia de Altura (HD)
La diferencia de altura en pista entre el punto mas alto y el mas bajo no excedera, para:

0,4 — 1,4 km sprint 30m
2,5 km 50 m
3,3 km 65 m
3,75 km 75m
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5 km 100 m.

7,5 km 125 m
10 km 150 m
15 km y mas 200 m

La subida maxima (MC)

La diferencia de altitud de una sola subida (PHD) no podra rebasar los limites siguientes, pero
puede interrumpirse por una seccion de terreno ondulado que no rebase los 200 m de longitud, o
un descenso que no exceda 10 m de PHD:

0,4 — 1,4 km sprint 0-30m
2,5 km 50 m
3,3 km 50 m
3,75 km 50 m
5 km 50 m
7.5 km 65m
10 km y mas 80 m
Subida total (TC)
La ascension total (TC) debe de estar dentro de los siguientes limites:
0.4 — sprint 1,4 km 0- 60m. ~
2,5 km 75-105m
3,3 km 100 -135m
3,75 km 100 - 150 m
5 km 150 -210 m >
7,5 km 200-315m 4 % pdte. Media
10 km 250-420m
15 km 400 — 600 m.
30 km 800 — 1.200 m.
50 km 1.400 - 2.000 m. —

Anchura del circuito:
La anchura de las pistas estara de acuerdo a la siguiente tabla de homologacion:
Categoria Homologada para competiciones

A Individual técnica CLASICA (minimo 3 m ancho)

B Igual que A + Individual técnica LIBRE, Relevo técnica CLASICA (anchura normal en
subidas 4 m)

C Igual que B + Relevo técnica LIBRE, Salida en masa técnica CLASICA, Sprint técnica
CLASICA (anchura normal en subidas 6 m)

D Igual que C + Relevo en ambas técnicas, Salida en masa técnica LIBRE, Sprint técnica
LIBRE (anchura normal en subidas 9 m)

E Nueva Persecucion: se necesitan dos recorridos separados; la primera parte en técnica

CLASICA con categoria C y la sequnda parte en técnica libre con categoria D. Si
ambos recorridos reunen los requisitos de la categoria D, entonces las dos carreras
pueden ser consideradas como una carrera con salida en masa. La longitud de las
pistas podrd ser de 2,5 km, 3,3 km, 3,75 km y 5 km.

Los requisitos de anchura se basan en medidas realizadas sobre el circuito preparado para
esquiar, fuera de las condiciones de competicion.

En los Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo, Campeonatos del Mundo Junior y Copa del
Mundo, el punto mas alto del circuito no excederd de 1.800 metros.
33



313.2

313.2.1

313.2.2

Normas para el perfil de la pista.

Descripcion de las subidas

La subida se define por la Diferencia Parcial de altura (PHD). PHD es la diferencia de altura desde
el punto mas bajo al mas alto de la subida principal. La subida parcial (PC) proporciona una
descripcion adicional de la cuesta. La subida parcial es el total de cada tramo de subida. La suma

de todas las subidas parciales (PCs) constituye la subida total (TC) de la pista.

PC3

tre v
TC= PC1+ PC2+ PC3

p

Tipos de subida:

A = Subidas principales

PHD > 30m, pendiente 9-18% como regla general, interrumpida por secciones onduladas

Si hay mas de 1 subida:
> PHD = TC

inferiores a 200m. De longitud o un descenso que no exceda 10m. De PHD.

B = Subidas cortas

10 m < PHD < 29 m, pendiente 9 - 18%
C = Subidas empinadas

4m < PHD < 10m, pendiente > 18%

7Tabla de subidas

Longitud Grandes subidas (A) Pequefas subidas Subidas empinadas
d?s t': Pendiente 9 - 18% () >f§2/ ;
. o;
P Media 6 — 12% Pendiente 9 - 18% < 10 m PHD
Cdad. | PHD (m) | Lugar km. Cdad. PHD (m) Cdad.
1 30 - 50 0,7-1,7 1-3 10-29 0-2
2,5 km
1 30-50 1-2 2-3 10-29 0-3
3.3km
3.75 1 30-50 1-2 2-3 10 - 29 0-3
5 km 2 30-50 1-2 3-5 10-29 0-3
3 -
7,5km |2-3 |30-65 |1-3 4-6 |10-29 0-4
4-6
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10km |1-2 [51-80 [2-4 5-7 |10-29 0-4
6-8
2 30 - 50
12,5 km | 1—2 |51-80 |1) 2-5 6-9 |10-29 0-5
2-3 [30-50 |2) 7-10
15kmy | 1—2 |>51-80 [2-7 >8 10- 29 0-8
16,6km |3-5 |30-50 |9-13

Directrices para las subidas:

— Las subidas largas (A) deberian ser cortadas por secciones cortas de terreno ondulado y con
una pendiente media de 6-12%.

— Las subidas cortas (B) pueden ser interrumpidas.

— 25al 55% del total de la subida proviene de las subidas parciales de las subidas largas (A).

— 25 a 35% del total de la subida proviene de las subidas cortas (B).

— 10 a 40% del total de la subida proviene de las subidas parciales de terreno ondulado y
subidas empinadas (C), no incluidas en las subidas A y/o B.

Descripcion del terreno ondulado:

— Combina terreno llano y ondulado, utilizando subidas cortas y descensos.
— Pendientes < 9%

— Subidas < 10 m PHD (pendiente > 9%) pueden incluirse.

ELIMINADO
Procedimiento Homologacion

Todas las pruebas de Esqui de Fondo deben de realizarse en pistas homologadas. Para las
pruebas de la Copa del Mundo las pistas se homologaran dos afos antes de la competicion.

Las Federaciones Nacionales que proyectan auspiciar estas competiciones deben de ponerse en
contacto con la oficina FIS para proceder a la homologacidn de las pistas de sus organizadores.
Para mas informacion, referirse al Manual de Homologacién de la FIS.

El Comité de Fondo FIS nombrara a un inspector de homologacion para estos organizadores. El
inspector quedara encargado del proceso de homologacion hasta la presentacion final del informe
de homologacion. Los gastos de homologacidn se pagaran a la Oficina FIS al iniciar el proceso de
homologacién. El total de los gastos se calculara del modo siguiente:

- Gastos de solicitud 100 Francos Suizos, mas

- Gastos de homologacion 100 Francos Suizos por cada pista

El Organizador debe de comunicarse con el inspector en un plazo de un mes a partir del
nombramiento.

Obligaciones y responsabilidades del organizador

Para poner en marcha el proceso de homologacion, el organizador debe enviar al inspector la
informacion siguiente:

— nombre y direccién de su responsable oficial para la homologacion.

— los proyectos de mapa de pistas con todos los datos geométricos disponibles.

— un plan detallado del estadio.

— las infraestructuras previstas en el lugar de la competicion.
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Las técnicas de agrimensura y las escalas de mapas utilizadas por el organizador deben ajustarse
al articulo 313.4.3

Los planos de la pista deben de ser dibujados con el suficiente tiempo y trazados a escala
1:10.000. Los perfiles podran ser dibujados a una escala de 1:50.000 horizontalmente y 1:5.000
verticalmente.

Los organizadores completaran estos mapas de pistas indicando la subida total (TC), la diferencia
de altura (HD) y la subida maxima (MC) de manera que el inspector pueda verificarlas. La posicion
de las subidas que se citan a continuacion ira indicadas sobre el perfil:

— A subidas principales

- B pequefias subidas

— C subidas empinadas

Los Organizadores deben poner a disposicion del D T copias de los mapas de las pistas aprobadas
y del informe de homologacién. Se incluira una escala graduada y una flecha indicadora del Norte

El organizador sufragara los gastos del inspector, tal como esta previsto en el articulo 305.
Obligaciones y responsabilidades del inspector.

Cuando haya recibido las informaciones previas del organizador, el inspector establecera con el
organizador un plan detallado para un calendario de inspeccién.

El inspector, si se le hace la solicitud, enviara al organizador ejemplos de mapas y de datos
técnicos aprobados.

El inspector debera presentar al Coordinador del Subcomité de Reglamento y Control los

documentos siguientes:

— el informe completo de homologacion

— un informe sobre todos los cambios realizados en la pista durante el proceso de
homologacién.

— el material cartografico definitivo

— el plan final del estadio

Obligaciones y responsabilidades de la Oficina FIS

Recibe las peticiones para la homologacién provenientes de las Federaciones Nacionales y las
transmite al Subcomité para el Reglamento y el Control.

Informa a los inspectores de su mision y les proporciona las reglas y directrices sobre la
homologacién, un juego de mapas y formularios para informes.

Cobra de los organizadores o la Federacion Nacional el total de los derechos requeridos.

Informa al Organizador del nombramiento del inspector y le proporciona el manual de
homologacién FIS

Recibe de los inspectores los informes completos de homologacion y los presenta al Subcomité de
Reglamento y Control para su aprobacion definitiva.

Establece una documentacién de las pistas homologadas que lo estaran conforme al articulo 313,
y atribuye un nimero de homologacién a cada pista aprobada.

Una vez conseguida la aprobacion definitiva, la FIS enviard al organizador o a la Federacion
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Nacional una factura y una vez pagada ésta, un certificado oficial de homologacion para cada pista
aprobada.

Se informara a la FIS de inmediato de cualquier cambio efectuado en una pista homologada, y si
éste fuese significativo, sera preciso una revision de la homologacién y un nuevo certificado.

El certificado es valido por 5 afos. Al final de este plazo el certificado debera ser renovado
mediante peticién cursada por el organizador a la FIS antes del 1° de mayo del Gltimo afo. Esta
renovacion se obtendra de forma administrativa por un plazo adicional de 5 afos, a condicién de
que las pistas hayan sido utilizadas de forma continua sin observaciones por parte del DT. La FIS
podra, no obstante, exigir una inspeccion a cargo del Organizador.

Definiciones de las técnicas

Técnica clasica

La técnica clasica incluye la técnica del paso alterno, las técnicas de impulso con los dos
bastones, la técnica del ascenso a paso tijera sin fase de deslizamiento, las técnicas de descensos
y cambios de direccion. Los pasos de patinador medio o dobles quedan prohibidos. Las técnicas
de viraje comprenden los pasos y los empujes al objeto de cambiar direcciones. Donde exista
huella trazada, las técnicas de giro con empujes NO estan permitidas. Esta regla aplica igualmente
a los competidores que esquien fuera de la huella.

Técnica libre.
La técnica libre incluye todas las técnicas de esqui de fondo.

Preparacion de la pista
Preparacion antes de temporada

Se retiraran los pedruscos, piedras, raices, fragmentos, arbustos y obstaculos similares. Las pistas
deben de prepararse antes del invierno de manera que puedan ser utilizadas sin peligro incluso en
caso de nieve escasa. Se deberan corregir las secciones de la pista con problemas de drenaje. Los
preparativos del verano deben de ser estandar, permitiendo el desarrollo de las competiciones con
una capa de nieve de 30 cm aproximadamente. Se extremara el cuidado en la preparacion de los
descensos e inclinacién de las curvas.

Preparacion General para la competicion

La pista debe de estar totalmente preparada con material mecanico. Si se utiliza maquinaria
pesada, ésta debera seguir la configuracion original del terreno lo mas posible a fin de evitar las
ondulaciones del terreno.

La pista debe de estar preparada para la anchura recomendada segun el Manual de Homologacion
y el formato de la competicién. La pista debe de estar preparada a fin de que los competidores
puedan esquiar y pasar sin ser obstruidos. En las pendientes en donde las huellas se cruzan,
deberan ser lo suficientemente anchas para permitir la buena preparacion.

Las pistas deben de estar totalmente preparadas antes del entrenamiento oficial, sefaladas
correctamente y con las sefales kilométricas en su sitio. Las pistas de pruebas deben de contar
con la misma preparacién que la pista de competicion.

Las mismas condiciones deben de asegurarse para todos los competidores durante la competicion.
Si nieva o sopla el viento con fuerza, se debe de disponer de un nimero suficiente de abridores
calificados y/o patrullas especialmente equipadas a fin de poder utilizarlas y mantener asi las
condiciones constantes. Se debera preparar un plan de accion.
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Se prohibe cualquier utilizacién de medios artificiales para mejorar el deslizamiento sobre la nieve.
En casos especiales se permite el uso de agentes quimicos para conservar una superficie sélida.

Preparacion para la técnica clasica.

Para las carreras individuales con técnica clasica, se preparara un solo trazado en la linea idonea
de la pista. Normalmente, el trazado, salvo en los virajes, se establece en medio de la pista. En las
curvas, el trazado se realizara de tal forma que los esquis se deslicen libremente sin frenarse. Si
en las curvas demasiados cerradas se considera que la velocidad es demasiado alta para
permanecer en el trazado, éste se suprimira. Para decidir la debida preparacion de la pista y la
configuracién del trazado se considerara los mejores competidores y la velocidad maxima. En las
curvas, el trazado se debera establecer cerca de la valla para evitar la posibilidad de esquiar entre
el trazado y la valla.

Los trazados de los esquis deben de estar preparados para que el control del esqui y el
deslizamiento sean posibles sin un efecto de frenado lateral procedente de alguna parte de las
fijaciones. Los dos trazados deben de situarse con una separacion de 17-30 cm, medidos desde el
medio de cada trazado. La profundidad del trazado debe de ser de 2 — 5 cm, incluso en la nieve
dura o helada.

Cuando se utilizan dos trazados deben de tener una separacion de 1.00 — 1,20 metros desde el
medio de cada par de trazados.

Los ultimos 100 m seran la zona de llegada. El comienzo de ésta estara claramente marcado con
una linea de color. Esta zona estara dividida en 3 pasillos separados que iran claramente
marcados y seran perfectamente visibles pero no interferiran con los esquis.

Preparacion para la técnica libre.

Para las carreras individuales en técnica libre, las pistas deberan estar convenientemente
compactadas y niveladas, y tener una anchura minima de 4 metros. En los descensos con huella,
ésta debera seguir la linea idénea de la pendiente.

Los ultimos 100 m seran la zona de llegada. El comienzo de ésta estara claramente marcado con
una linea de color. Esta zona tendra un minimo de 9 m de ancho y estara dividida en 3 pasillos
separados que iran claramente marcados y seran perfectamente visibles pero no interferiran con
los esquis.

Preparacion para la prueba de persecucion

Para las pruebas de persecucion sin interrupcion el trazado clasico debe ser lo bastante ancho
para permitir 4 huellas a lo largo del recorrido principal. El recorrido en técnica libre debe permitir
que tres corredores esquien en paralelo, lo que implica una anchura minima de 9 metros en las
subidas. Véase también Art. 364.2 - 364.4 de estas reglas.

Para las pruebas de persecucion con interrupcién el recorrido clasico debe cumplir con los
requisitos de la competicion con salida en intervalos, mientras que para la técnica libre se
precisara una anchura minima de 6 metros. El area de salida de persecucion se organizara para
acoger de 2 a 5 corredores. La anchura de cada corredor debe ser al menos de 3 metros.

Preparacion para las prueba de Salida en Masa

La prueba de salida en masa debe de disponer de 100 metros de trazados paralelos en donde los
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competidores no podran salirse de los mismos. Luego existira una zona en donde las trazas
convergen hacia la anchura normal de la pista, o para la técnica libre, tres corredores puedan
esquiar en paralelo en la mayor parte del recorrido. Se retiraran los pasos estrechos que causan
congestion a lo largo de la pista.

Preparacion para las pruebas de Sprint — referirse a los Art. 360.4 y 361.5
Trazado de la pista

El marcado de la pista debe de ser tan claro que el competidor no pueda nunca dudar sobre la
direccidn de la pista. En los 11.00. de Invierno y en el Cto. Del Mundo de Esqui, los colores de los
marcados se decidiran y quedaran definidos en las descripciones de la pista.

Los cuadros kilométricos deben indicar la distancia recorrida a lo largo de la pista. En las pruebas
de los 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui Senior y Junior y la Copa del Mundo se
debe de marcar cada kildmetro. .Para las demas carreras, esto se debera hacer en la medida de lo
posible, pero en los ultimos 5 km se deben indicar obligatoriamente.

Las curvas y los puntos de interseccion deben ser marcados de forma muy visible. Las partes de
las pistas que no se utilizan deben estar valladas.

Puestos de avituallamiento
Lugares.

Para las pistas de hasta 15 km., se debe instalar un puesto de avituallamiento en el estadio. Para
las pistas de hasta 30 km se instalaran tres puestos; en las pistas de hasta 50 km se contara con
seis puestos dispuestos de tal manera que los corredores puedan utilizar estos servicios
debidamente.

Proteccion de la pista

En las pruebas de los 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui Senior y Junior y la Copa
del Mundo, el recorrido estara vallado en los lugares donde los espectadores pueden molestar a
los corredores.

El Estadio de esqui de fondo
El area del estadio

Para los 11.00. de Invierno, los Campeonatos del Mundo y las pruebas de Copa del Mundo, se
debera instalar un estadio de Esqui de Fondo bien disefiado en las zonas de salida y de meta.

La disposicidn del estadio deberia formar un conjunto funcional subdividido y controlado mediante

puertas, vallas y zonas marcadas.

Debe de acondicionarse de la forma siguiente:

— que pueda ser recorrido varias veces por los corredores

— que los corredores, oficiales, medios de comunicacién, técnicos de firma y espectadores
puedan acceder facilmente a los lugares que les han sido atribuidos.

— que haya bastante sitio para realizar salidas individuales, de persecucion y de relevo, y que la
meta tenga la longitud necesaria (Art. 315).

Los corredores deben poder desplazarse sin dificultad a los siguientes puntos:
— area de preparacion de los equipos (casetas de encerado),
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la zona de pruebas de los esquis y pistas de calentamiento,

marcado de los esquis y control del material,

locales para vestimenta de calentamiento.

salida, paso a zona de relevo (con salida),

meta,

control de los esquis después de la linea de meta,

asistencia inmediata después de la carrera (tiendas para cambiarse, bebidas, etc.),
salida.

Condiciones de trabajo.

Los oficiales de la prueba y el Jurado dispondran, en el marco de esta unidad funcional, de las
condiciones de trabajo adecuadas. Los entrenadores, oficiales, personal de medios y técnicos de
firmas dispondran de zonas especiales de trabajo, que no entorpezcan el trafico de salida y de
meta. El acceso al estadio de este personal quedara regulado mediante acreditaciones.

El cronometraje y los cdlculos se instalaran en un local con buena visibilidad y que esté bien
comunicado con la salida y la meta.

La salida y meta deberian estar, de acuerdo con el reglamento, situados sobre una linea. Si se
utiliza el cronometraje electrénico, la puerta de salida debera quedar colocada sobre la linea de
salida y las células fotoeléctricas sobre la linea de meta. El control de tiempos intermedios de los
pasos se situara junto a la linea de meta y de llegada, cuya zona quedara protegida en un radio
minimo de 4 mts.

Para los 11.00., Ctos del Mundo, Ctos. Del Mundo Junior y pruebas de Copa del Mundo, se
debera instalar un local de trabajo para los oficiales de la FIS y los miembros del Jurado. Dicho
local debera quedar en la proximidad del estadio.

En las inmediaciones del estadio, se debera disponer de una sala con calefaccion que estara a
disposicion del servicio médico.

Instalaciones adicionales

Las pistas de calentamiento deben conducir al estadio. Las pistas de salida para los corredores,
entrenadores y oficiales deben atravesar el estadio y conducir hacia el recorrido. Las pistas de
acceso y de salida deben ser valladas y no podran ser utilizadas a menos que se disponga de
una acreditacion especial.

En las inmediaciones del estadio, para los JJ.00 de invierno, Ctos del Mundo, Ctos. Del Mundo
Junior y Copa del Mundo, se instalara para los equipos una zona vallada de preparacion provista
de casetas para el encerado. Los fabricantes de material podran alquilar espacios o cabinas en
esta zona. Las cabinas tendran calefaccion y buena ventilacion.

Cerca del estadio se instalaran cuartos de aseo y duchas para los corredores. Su acceso debera
ser facil desde el estadio.

Instalaciones para informacion

Cerca de las cabinas de encerado y del estadio, se debera disponer de un tablén de anuncios en
el que se indiquen las temperaturas del aire y de la nieve en las horas siguientes: dos horas, una
hora y media hora antes de la salida. Al iniciar la salida, media hora y una hora después de la
misma.
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Las temperaturas se mediran en el estadio y en los lugares donde las temperaturas extremas se
deben de prever (punto mas bajo y mas alto, lugares ventilados, soleados y a la sombra).

Para los tiempos intermediarios y los resultados extraoficiales se utilizara un tablén de anuncios.
Se instalaran altavoces para las transmisiones y las informaciones de importancia

Con el fin de informar a los corredores, entrenadores, espectadores, etc., se debe de utilizar por
lo menos un idioma FIS (inglés, francés, aleman), ademas del idioma del pais organizador.

C. La prueba y los competidores

Requisitos para los competidores

Categorias de edad
El afio de competicidn se desarrolla desde el 1° de julio hasta el 30 de junio del siguiente ano.

Los seniors (damas y hombres) deben tener al menos 21 anos durante el ano natural (01.01-
31.12) El derecho para poder participar comienza desde el comienzo de la temporada de
competicién (por ejemplo para el 2005 a partir del 1° de julio de 2004).

Las damas y los hombres juniors no deberan tener mas de 20 afos durante el afio natural (01/1-
31/12). Afos de nacimiento para los juniors damas y hombres a partir del 2006:

en 2006, competidores nacidos en 1986 y mas jovenes
en 2007, competidores nacidos en 1987 y mas jovenes
en 2008, competidores nacidos en 1988 y mas jovenes
en 2009, competidores nacidos en 1989 y mas jovenes
en 2010, competidores nacidos en 1990 y mas jovenes

Las damas y los hombres juniors deberian, en principio, participar en su propia categoria.
Pueden participar en las categorias correspondientes de damas y hombres.

Durante los Campeonatos del Mundo, no hay limite de edad, sin embargo, para los
Campeonatos del Mundo Junior se aplica el articulo 331.1.3.

Sistema de Puntos FIS

Los Puntos FIS se utilizan particularmente para establecer la calificacion en las pruebas de los
J1.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui y la Copa del Mundo, para los grupos y la
creacion de la lista de salida (ver: Reglamento de la Copa del Mundo y Reglas y Directrices
de los Puntos FIS disponibles en la pagina web de la FIS.

Examenes médicos
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Estado de salud

Las Federacion Nacionales son responsables del estado de salud de los corredores inscritos. El
médico oficial realizara un examen médico a peticion de los entrenadores o de los corredores.

Inscripciones

Se utilizaran los formularios oficiales de las FIS. Estas inscripciones se dividiran normalmente en
los siguientes grupos, dependiendo del nimero de inscripciones: Grupo I, Grupo II, Grupo III,
Grupo IV (Grupo de cabeza- rojo) y el Grupo Nacional.

Recepcion de la informacion de la inscripcion oficial

Las inscripciones oficiales y los grupos deberan recibirse y ser controladas por el secretario de la
prueba dos horas antes de la reunién de los Jefes de Equipo.

Si la propuesta escrita de los grupos por parte de los equipos no ha sido recibida dos horas
antes del sorteo, el secretario de la competicidn utilizara el orden de la inscripcion escrita.

En los 11.00. de Invierno, Ctos. del Mudo de Esqui y Copa del Mundo, los jefes de equipo de los
competidores en el grupo de cabeza asistiran a una reunién con el DT, por lo menos 3 horas
antes de la reunion de los jefes de equipo, para facilitar sus recomendaciones relacionadas con
el orden de salida de los grupos. El Jurado decidira el orden de salida de los grupos y lo
anunciara, una hora antes del plazo de presentacion de las listas de los grupos.

Grupos

Cada jefe de equipo puede proponer el grupo de sus competidores. Antes del sorteo, el jefe de
equipo distribuird por igual a sus competidores dentro de los grupos. Si un pais inscribe a mas
competidores que grupos existentes, los competidores que sobren podran ser distribuidos entre
los grupos, uno por grupo, a iniciativa del jefe de equipo. Esta regla también es valida para los
equipos con un numero inferior de competidores al de grupos.

Ejemplo:

Grupos
Equipos I II III 1v
Equipo A 8 inscritos 2 2 2 2
Equipo B 6 inscritos 1 2 1 2
Equipo C 3 inscritos 1 -- 1 1

Con 20 competidores, o un numero inferior, se utilizaran los grupos I y II; de 21 a 40
competidores, se utilizaran los grupos I, II y III; con mas de 40 competidores, utilizar los cuatro
grupos.

El orden normal de salida de los grupos es: primero el Grupo Nacional y luego el Grupo I, II, III
y IV.

Para la Copa del Mundo, el Grupo Nacional se limita hormalmente a 15 deportistas. Los grupos
se sortean por orden de salida.

El grupo de competidores no pueden ser cambiados durante el sorteo.

Los nimeros de salida se sortearan dentro de cada grupo.
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Métodos de reparto en grupos

Los grupos pueden constituirse sobre la base de los puntos FIS; lista general, lista de
distancia o lista de sprint. El Grupo Seleccionado es una excepcién y puede también
ser determinado por las las Clasificaciones actuales de la Copa del Mundo. Referirse al
Reglamento y Directrices de Puntos FIS para determinar las listas validas. Las
Clasificaciones actuales de la Copa del Mundo para las primeras competiciones en
una nueva temporada se referiran a las clasificaciones de la distancia o del sprint del
aino anterior.

El orden de salida de los grupos para las competiciones de Distancia o de Sprint
tiene la_siquiente prioridad: el Grupo Seleccionado tiene la posicion de mayor

ventaja, a continuacion un grupo de competidores con los puntos FIS para la

disciplina pertinente; ordenado por puntos, a continuacion un grupo de

competidores con sélo puntos generales, ordenados por puntos; luego un grupo para
los que carecen de puntos FIS, el orden es sorteado; y por ultimo el Grupo Nacional;

ordenado por puntos y/o sorteado.

En los JJ.00., Ctos. Del Mundo de Esqui y Copa del Mundo, el Grupo Seleccionado se
define como los 30 primeros competidores en la Clasificacion actual de la copa del

Mundo (distancia o sprint). El Lider General de la copa del Mundo se afiade como

uno mas en caso de no estar incluido. Ningiin hombre o dama dentro de la

clasificacion de los 30 primeros sera sustituido en caso de no estar inscritos. Se
permitira un maximo de 4 competidores por pais ademas del Campedn del Mundo de

la disciplina respectiva para competir en los Ctos. Del Mundo de Esqui.

Para las competiciones de distancia con salida a intervalos, el grupo seleccionado
normalmente sale el ultimo. Dentro de este grupo seleccionado los competidores

salen en orden inverso de su clasificacion actual de distancia en la Copa del Mundo
(los mejores al final). El Lider General de la Copa del Mundo siempre esta asignado a

la ultima posicion de salida en este grupo. El primer grupo que toma la salida en el

Grupo Nacional ordenado por los Puntos de distancia de la FIS sequido por el resto
de todos los competidores segun las prioridades en el art. 334.2.

Para las competiciones de salida en masa (incluyendo las persecuciones), el Lider

General de la Copa del Mundo siempre esta asignado a la primera posicion de salida
y el resto de los competidores en el grupo seleccionado son asignados a las

siguientes posiciones de salida en el orden de sus clasificacidon actual de distancia en

la_Copa del Mundo. A continuacidon del grupo seleccionado el resto completo de

competidores sera asignado a las posiciones de salida conforme a las prioridades en
el art. 334.2

Para la serie de clasificacion de sprint individual el grupo seleccionado comienza

primero y el orden de salida dentro del grupo es sorteado. A continuacion el grupo
seleccionado el resto completo de competidores sera asignado a las posiciones de

salida conforme a las prioridades en el art. 334.2.

Métodos de reparto en grupos

Los grupos pueden constituirse sobre la base de la lista de los puntos FIS. El grupo de cabeza es
una excepcion y siempre seran un grupo separado. Referirse al Reglamento y las Directrices de
los Puntos FIS.
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En los Campeonatos del Mundo, los Juegos Olimpicos de Invierno vy la Copa del Mundo, se
forma un grupo cabeza de serie (grupo IV) compuesto de los 30 mejores hombres o damas en la
lista de clasificacion mundial. Ningin hombre o dama por debajo del puesto 30 podra ser
sustituido. En el Cto. Del Mundo de Esqui, el maximo es de 4 corredores por nacién mas el
Campeon del Mundo de la disciplina en cuestion.

Corredores sustitutos e inscripciones fuera de plazo
Excepciones

En los Juegos Olimpicos de Invierno, Campeonatos del Mundo y en los concursos internacionales
con un numero de inscripciones limitado, los sustitutos no podran ser admitidos tras el sorteo,
salvo si el corredor inscrito no puede competir por causa de fuerza mayor (heridas, enfermedad,
etc., segun certificado médico) y si el jurado admite el cambio. Si el corredor fue seleccionado
para el control antidoping este control debera realizarse a este corredor y al sustituto. Si el
corredor diese positivo, no se permitira la sustitucion.

Para salida en masa:

— Se puede sustituir al corredor dos horas antes de la salida

— La posicién de salida del corredor sustituto estara en funcion del ranking en Copa del Mundo o
segun los puntos FIS

— El corredor se situara en la linea de salida de los competidores adyacentes a él

— El corredor sustituto tendra el mismo dorsal del corredor sustituido

Para salida en intervalo:
— Se puede sustituir al corredor pero la posicidn de salida la decidira el jurado

Las inscripciones fuera de plazo no seran admitidas.

Para otras competiciones internacionales, el Jurado de competicién puede, en los casos que
merecen ser tomados en consideracidn, conceder una autorizacién de salida para las inscripciones
tardias. La hora de salida del corredor debe, sin embargo ser fijada de tal manera que no resulte
ventajosa en relacion con los demas corredores. En el caso en que se aceptan varias inscripciones
retrasadas, el orden de salida de éstas queda fijado mediante sorteo.

El jefe de equipo debera dar parte al secretario de la prueba, por lo menos 30 minutos antes de la
salida, de los competidores que figuran en la lista de salida y no pueden participar en la prueba
por estar enfermos o por cualquier otro motivo. Si uno de estos corredores fue seleccionado para
el control antidoping este control debera realizarse.

Sorteo
Normas

Se autorizan métodos manuales e informaticos par el sorteo. También se puede crear una lista
de salida sin sorteo, en este caso el orden de salida se fijara por la lista vigente de Puntos FIS.
En los JJ.00 de Invierno, Ctos. Del Mundo de Esqui y Copa del Mundo, para el orden de

salida del grupo rojo se podra utilizar las clasificaciones actuales de la disciplina de
la Copa del Mundo. Ver RIS Seccion 334.

El sorteo se realiza realizando una doble seleccion al azar.
Si se aplaza una competicion a una fecha diferente se volvera a realizar el sorteo (Art. 217.6).
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Sera posible celebrar el sorteo antes de la reunidn de los jefes de equipo, bajo la supervision del
Jurado.

Sorteo manual

En este método, cada competidor recibe un nimero de orden determinado por el nimero de
competidores en su grupo; por ejemplo con 23 competidores en el grupo, se asigna a cada
competidor un nimero entre 1 y 23. En el primer sorteo se saca uno de los nimeros del 1 al 23.
Al mismo tiempo, se saca un numero de salida asignado a este grupo (por ejemplo, el grupo II
con 23 competidores tomara la salida con los dorsales del 45 al 67 inclusive). Este nimero
sorteado es el nimero de salida del competidor cuyo nimero haya sido sorteado en la primera
seleccion. Para los dos sorteos, se sacaran con la mano de una caja hermética o de un recipiente
bolas marcadas con los nimeros correspondientes. Cuando se sacan las dos bolas, las fichas con
los nombres de los competidores se trasladan del tablero del grupo al tablén del orden de salida.

Sorteo informatizado

Los procedimientos de sorteo informatico deberan ser inspeccionados por un miembro del Jurado
a fin de validar el proceso.

Este método requiere que los nombres y los grupos de los competidores sean introducidos en el
ordenador. El programa proporciona por lo menos cuatro fases de produccion en pantalla:
1. Aparece en pantalla la lista de los competidores inscritos y sus nimeros de secuencia
dentro de un grupo.
2. El ordenador sortea un numero de secuencia con el nombre del competidor
correspondiente y se refleja ambos en pantalla.
3. El ordenador sortea un nimero de salida para este competidor. El nimero de salida y el
nombre del competidor aparecen entonces en pantalla.
4, La pantalla muestra entonces el orden de la lista de salida con el competidor en lista.
1.
Numeros de dorsales

Diseino

Los numeros de dorsal deben de quedar visibles sobre la espalda y sobre el pecho. Ni el tamafio
ni la forma, ni el sistema de fijacion podran ser modificados. El organizador es responsable de la
entrega de dorsales que resulten comodos. Los nimeros de dorsales utilizados en los sprints y en
las competiciones con salida en masa y de persecucion deben tener, ademas, nimeros en ambos
lados del dorsal; esto también puede ser valido para otras competiciones.

Diseino

Para salida en masa, persecucion, sprint individual, sprint por equipos y relevos debera figurar el
nimero de salida en el muslo del corredor mas cercano a la linea de llegada donde se sitla la
foto-finish.

Entrenamiento e inspeccion de la pista
Posibilidades de entrenamiento

Se debe ofrecer a los corredores la posibilidad de realizar un reconocimiento de la pista y de
entrenarse en condiciones similares a las de la carrera. La pista debe quedar abierta para el
entrenamiento dos dias antes de la prueba. Sélo en casos excepcionales, el Jurado puede cerrar la
pista o limitar e entrenamiento a ciertos tramos o a ciertas horas.
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El competidor durante la competicion
Responsabilidades

El competidor es responsable de llegar a la salida y de tomar la salida en el tiempo correcto. Los
corredores deben seguir, a partir de la salida, la pista marcada y pasar por todos los puestos de
control y comportarse lealmente con sus compaferos de carrera. La pista debe ser recorrida en
su totalidad sin ayuda y sobre los esquis marcados. Ningun asistente debe guiar o empujar al
corredor.

En las carreras individuales se podran cambiar los bastones. Uno de los esquis podra cambiarse
una vez si el mismo, o su fijacidn, esta rota o dafnada. El fallo del material debe de ser probado
ante el Jurado una vez concluida la prueba. Se prohibe el encerado, raspado o limpieza de los
esquis del competidor durante la prueba. Excepcion: En la técnica clasica, los competidores
pueden raspar sus esquis para retirar la nieve y el hielo y afiadir cera, si fuese necesario. El
competidor tendra que realizar esto fuera del trazado sin ayuda ajena.

El corredor que esta a punto de ser adelantado por otro corredor debe, a la primera solicitud,
liberar la pista, salvo en las pruebas de sprint y en las zonas marcadas (ver 340.1.4).

Esto se aplica en las carreras con técnica clasica, incluso si la pista dispone de dos trazados y en
las pistas de técnica libre, cuando el corredor que va a ser pasado tenga que limitar su libertad
de movimiento. Al ser pasados, los competidores no deben de obstruirse entre ellos.

Una vez que los competidores entran una zona en donde los pasillos estan marcados, deben de
permanecer en su pasillo seleccionado, salvo que estén pasando a otro competidor.

En las Olimpiadas, Campeonatos del Mundo y Copa del Mundo, en las pruebas de salidas en
masa y relevos, los competidores o los equipos que pierdan una vuelta y son alcanzados
deberan abandonar la prueba. En todas las competiciones de relevos se clasificaran en los
resultados finales (sin tiempo), segun la ultima posicion en la carrera.

Los competidores deben cumplir las instrucciones de los oficiales de carrera y del servicio de
orden.

Los competidores cumpliran todos los aspectos del Codigo Médico (Ver 221).
Oficiales y otros durante la prueba
Responsabilidades

Si es necesario, el DT podra dispensar reglamentos especiales para los oficiales, los medios de
comunicacion y el personal de servicio y todas las demas personas no competidoras para
asegurar el orden de la pista, en el estadio y en el area de preparacién de los equipos, durante y
después de la prueba.

Para asegurar el orden y el control en la pista, se aplicaran los siguientes principios:

- a partir de 5 minutos antes de la salida, después que hayan pasado los "cerradores", los
oficiales, entrenadores, personal no competidor y demas personas acreditadas no estaran
autorizadas a desplazarse o esquiar en la pista. En ese momento, este personal debera tomar
posiciones fijas al lado de la pista y sin esquis en los pies.

- para transmitir a los corredores los tiempos intermedios vy las informaciones, los oficiales, los
entrenadores y demas personal no estan autorizados a caminar a su lado mas de 30 m.

- durante este trabajo, los oficiales y el resto del personal tienen que asegurarse que no
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obstruyen a los competidores.
No se permite comunicacion por dispositivos sin cable entre corredores y entrenadores.

Para lograr una cobertura nitida televisiva y por motivos de seguridad, podran cerrarse a todos
los competidores participantes en la prueba partes de la pista de competiciéon. El Jurado
restringira las pruebas de los esquis y el calentamiento a los competidores en partes de la pista
antes y durante la prueba. Los atletas y el personal de servicio, que llevan dorsales especiales,
podran esquiar en esas secciones de la pista de competicién.

Las pruebas de encerado y el calentamiento en la pista de competicion deben realizarse siempre
en la direccion del curso de la carrera. Cualquier persona que pruebe esquis en la pista de
competicién debera considerar la seguridad del resto del personal que se halla en la pista y la
preparacion de la misma. Los mecanismos electrénicos de cronometraje utilizados para las
pruebas de esquis no estaran permitidos en la pista durante la competicion.

Marcado de los esquis
Procedimiento

Para permitir el control, se marcaran los dos esquis justo antes de la salida. El corredor debe
presentarse a tiempo en el puesto oficial de marcado con su dorsal puesto.

Durante los Juegos Olimpicos de Invierno, los Campeonatos del Mundo, Ctos. Del Mundo Junior
y pruebas de Copa del Mundo, el marcado del esqui debe incluir el nimero del dorsal del
corredor.

En las competiciones individuales de sprint no existe marcado de esquis.

En las competiciones de persecucion se marcaran los dos esquis. Para competiciones de
persecucién con interrupcidn, los esquis se marcaran antes de la salida en masa y no se
permitira manipular o retirar los esquis hasta el final de la competicion (véase Art. 364.4).

D. Salidas, cronometraje, llegada y resultados
Salidas

Tipos de Salidas

En las pruebas internacionales inscritas en el calendario FIS se usaran salidas individuales, en
masa y de persecucién. Las salidas individuales se produciran, generalmente, en intervalos de 30
segundos. El DT puede autorizar la ampliacién o disminuciéon de esos intervalos para que los
corredores gocen de condiciones favorables.

Procedimiento para la salida individual

El “estarter” avisara a cada corredor 10 segundos antes de la salida mediante "atencién", 5
segundos antes de la salida, comenzara a contar: 5-4-3-2-1, seguido de la sefal de salida "Los",
"allez" o "go". Si se utiliza el cronometraje electronico, se dara una sefal de salida acustica
electrénica, simultaneamente con la orden de salida. El reloj de salida debe ser colocado de tal
manera que quede bien visible para los corredores en la linea de salida.

Antes de la orden de salida el corredor debe colocar sus pies inmdviles, detras de la linea de
salida. Los bastones deberan ser colocados, en posicién de parado, delante de la linea o delante
de la puerta de salida.
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El corredor que realiza una salida falsa, en caso de cronometraje manual, sera llamado para
pasar de nuevo por la linea de salida. El tiempo de salida sera el de la lista de salida.

Cuando se utiliza el cronometraje electrénico, el corredor puede en cualquier momento salir 3
segundos antes o 3 segundos después de la orden de salida. Si sale mas de 3 segundos antes
del orden de salida hace una falsa salida y debe ser llamado para pasar la linea de salida
prolongada fuera de la puerta electrénica. Si la salida se realiza con mas de 3 segundos de
retraso, la hora de salida de la lista sera la que cuente.

Un corredor que sale con retraso no debe entorpecer la salida de los demas.

Tanto para el cronometraje electrénico como para el cronometraje manual, el tiempo de salida
efectivo debera cada vez ser anotado para el caso en que el juzgado decidiera que la salida
retrasada se ha debido a un caso de fuerza mayor.

Procedimiento de salida en masa

Se determinaran las posiciones de salida mediante sorteo (ver Art. 334) o utilizando sdlo la Lista
de Puntos FIS actual (ver Art. 336.1.1).

La salida en masa se realizara utilizando un sistema de “handicap”. Esto significa que el atleta
mejor clasificado (Lista de Puntos FIS) tiene la posicion de salida mas favorable, seguido por el
siguiente atleta mejor clasificado etc. Esto se puede organizar utilizando lineas de salida en
parabola o en angulo (flecha), estando cada competidor separado por un intervalo de distancia
fijo.

Para salidas tardias véase art. 335.

Los procedimientos de salida para una Salida en Masa comenzaran dos minutos
antes de la seiial de salida. En ese momento las instrucciones sobre la salida se
daran a todos los competidores reunidos en sus carriles de salida. Estas
instrucciones finalizaran al estar los competidores instruidos para estar de pié en sus

posiciones de salida y se da un “aviso de salida en un minuto”. A continuacion se
dara la orden “30 sequndos para la salida”. Cuando todos los competidores estan

inertes y en su posicion de “preparados” entonces el siguiente sonido sera la orden o
la seiial de salida.

Este mismo procedimiento se sequira en todos los formatos de salida en masa
utilizados en los relevos, persecuciones y sprints por equipos.

Funciones de los oficiales de salida (ANTES 351.5)

El estarter debe asegurarse que los corredores toman la salida en la hora exacta. Un ayudante,
que se situara unos metros detras de la linea de meta, debe actuar y llamar a los competidores
en caso de salida falsa, o bien registrar la infraccion cometida.

AHORA ES EL 351.4

El Cronometraje

Procedimiento

Para todas las carreras inscritas en el calendario de la FIS y para los Campeonatos nacionales, se

utilizara el cronometraje electronico. Siempre ird completado por un cronometraje manual. Se
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verificaran ambos resultados.

Para el calculo de los resultados los tiempos se calcularan a la centésima de segundo. El tiempo
neto de cada corredor se calculara por diferencia entre la hora de salida y la llegada. El resultado
final del corredor se determinara con precision de décimas de segundo, truncando el tiempo
neto. Por ejemplo: 38:24.38 sera 38:24.3.

Para las series de calificacion en las competiciones de sprint, los tiempos se calcularan a la
milésima de segundo y el resultado final se determinara con precisién de centésima de segundo.

Si se utilizan radio-detectores, sera obligatorio para los competidores llevarlas.

En caso de fallo momentaneo del cronometraje electronico, se utilizaran los tiempos tomados
con el cronometraje manual corrigiendo la diferencia segin la media de tiempos entre el
cronometraje electrénico y el cronometraje manual. En caso de nuevo fallo, momentaneo o
definitivo del cronometraje electronico, los tiempos tomados con el cronometraje manual seran
validos para todos los corredores. Cuando se utiliza el cronometraje manual para el calculo de
los resultados se utilizara el tiempo real de salida.

Tiempos intermedios

En una distancia de 10 km se tomara un tiempo intermedio, en 15 km de uno a dos, en 30 km
de dos a tres y en 50 km se tomaran por lo menos tres tiempos intermedios.

Llegada
Procedimiento

En caso de cronometraje manual, el tiempo del corredor es tomado cuando su primer pie
franquea la linea entre los dos postes de meta.

En caso de cronometraje electrénico, el tiempo del corredor es determinado por el cierre del
contacto. El punto de medicién de las barreras luminosas o de foto se encuentra a una altura
de 25 cm. por encima de la superficie de la nieve.

En caso de una caida en la linea de meta, el competidor se clasifica cuando todas las partes
de su cuerpo han rebasado la linea de meta sin ayuda externa.

El Juez de meta tiene la obligacion de preparar una lista y de indicar el orden en el cual los
corredores han franqueado la linea de meta. Entrega la lista al Jefe de cronometraje.

En los Campeonatos del Mundo, Ctos. Del Mundo Junior, Copa del Mundo y JJOO de Invierno,
se debera disponer de dos camaras de video, una en cada lado de la linea de meta, en donde
se situara una de las camaras de video en un angulo de 85° con respecto a la linea de meta.
Ademas de esto, se recomienda una tercera camara de video a fin de identificar los dorsales
de salida desde atras. La camara foto-finish se alineara a un lado de la linea de llegada.

La clasificacién de los atletas en caso de foto-finish se establecera segin el orden en que
atraviesen el plano vertical de la linea de llegada con el principio del primer pié. La anchura de
la linea de meta sera de 10 cm. maximo.

Después de la linea de meta, los corredores pasan una linea de control marcada, situada entre

10 y 15 m detras de la linea de meta y sefalada por un cartel "Control de los Esquis". En ese

lugar, el controlador de meta verifica si los corredores han pasado esta linea con, al menos, un
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esqui marcado. Los corredores no pueden retirar sus esquis antes de haber franqueado esta
linea de control (Art. 206.5). Las infracciones seran comunicadas al Jurado. (Antes 353.1.4.)

Los cables eléctricos no deben colocarse a menos de dos metros de la linea de llegada.
Calculo de resultados

Procedimiento

La diferencia entre el tiempo de la llegada y el tiempo de la salida da el resultado.

Si 2 6 mas competidores obtienen el mismo tiempo, seran clasificados en el mismo puesto y el
corredor que lleve el nimero de dorsal mas bajo aparecera en primera posicion (Art. 219.2).

Para informacién adicional sobre resultados de competiciones de sprint individual, sprint equipos
y persecucion, véase arts. 340.1.5, 360.5.1, 361.6.2, 363.3.1 y 364.5.2

ELIMINADO
Publicacion de los resultados

Procedimiento

Tras el final de la carrera, la lista no oficial de resultados debe ser publicada lo antes posible y
debera aparecer en el tablén de anuncios con indicacion de la hora de la publicacion. El Jurado
debe tratar los incidentes y las reclamaciones lo antes posible, en un plazo de 15 minutos a
partir de dicha publicacién. Los resultados no seran oficiales hasta la decision del Jurado.

Las listas de los resultados oficiales deben incluir: el orden definitivo de los corredores, sus
puntos FIS, su numero de dorsal, su tiempo y tiempo intermedio, el nimero de corredores en la
salida, el nombre de los competidores que no han pasado la linea de meta, los corredores
descalificados, los datos técnicos de la pista: longitud, HD, MM, MT, los datos meteoroldgicos asi
como la composicién del Jurado.

Se pueden encontrar ejemplos en la pagina web de la FIS-Cross-Country (www.fis-ski.com) y a
través de la Oficina Nordica de la FIS.

En los paises en que no se utiliza la escritura latina, los resultados y las informaciones debe
asimismo ser publicados en escritura latina.

El Secretario de la prueba, tras el control por el Delegado Técnico, firma la lista oficial de
resultados y la ratifica como valida.

E. Nuevos Formatos de Competicion

Competiciones individuales de sprint

Las competiciones de sprint individuales estan constituidas primero, por una prueba de
calificacion, donde las salidas se realizan en intervalos, y por pruebas finales. Después de la
calificacion, los atletas compiten en series de distintos formatos con una salida en masa.

Calificacion

El orden de salida de la calificacion se realizara segun la lista de puntos sprint FIS, a continuacion
segun la lista de puntos FIS y para los corredores que no estén en esa lista se realizara un sorteo.
En los 11.00, Ctos. Del Mundo de Esqui y Copa del Mundo, el grupo rojo sera sorteado.
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El intervalo de salida puede ser de 15, 20 o 30 segundos.

La pista utilizada en la ronda de calificacion tiene que ser, en principio, la misma que se utilice en
la final.

Si se utilizan dos vueltas, se usaran pasillos separados para la primera y segunda vuelta. Si no
fuese posible se usaran salida por intervalos en bloque (ver reglas en la web FIS).

En caso de obtener igual tiempo de calificacion, los corredores que pasen a cuartos de final seran
clasificados seguin sus puntos FIS (ver art. 360.2.1). Los corredores con el mismo tiempo que no
pasen a cuartos de final apareceran en el mismo puesto en la clasificacion final.

Finales de Sprint (Cuartos de final, Semifinales y Final)

En las series de los 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui, Copa del Mundo y Ctos. Del

Mundo Junior de Esqui, las series comenzaran con los cuartos de final; en el resto de las competiciones
decidira el organizador.

360.3.1 Las calles y el orden de salida de los cuartos de final se determina por el resultado de la ronda de

360.3.2

calificacion previa.
Se pueden encontrar ejemplos para cada formato de sprint en la Pagina Web de la FIS — Cross-
Country y a través de la Oficina Nérdica de la FIS.
Los atletas se situan en la final en cuatro calles, segiin su puesto en las series de calificacion, tal y
como aparece en la siguiente tabla:

4 corredores Calle 1 Calle 2 Calle 3 Calle 4
por calle 1 4 2 3
8 5 7 6
9 12 10 11
16 13 15 14
6 corredores 17 20 18 19
por calle 24 21 23 22
8 corredores 25 28 26 27
por calle 32 29 31 30

Las series eliminatorias y el orden de salida para los cuartos de final se determinan
por la clasificacion de llegada en la serie de calificacion. Los ejemplos para cada

formato de sprint pueden encontrarse en la Pagina Web de la FIS — Esqui de Fondo y
a través de la Oficina Ndrdica de la FIS. Las tablas siguientes ilustran el principio de
la asignacion de los competidores a sus series eliminatorias.

TABLA A — Cuartos de Final con 6 competidores en 5 Series Eliminatorias (Q),
30 maximo avanzan
Asignados a las series | Serie 1(Q1) | Serie 2 (Q2) | Serie 3 (Q3) | Serie 4 (Q4) | Serie 5 (Q5)
Distribucion 1 — 20 1 4 5 2 3

10 7 6 9 8

11 14 15 12 13

20 17 16 19 18
Distribucién 21 — 25 21 24 25 22 23
Distribucién 26 — 30 30 27 26 29 28
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Tabla A continuada
Semifinales (12) Finales (6 + 6)
S1 S2 Final B Final A
Q1 #1 Q1 #1 S1 #4 S1 #1
Q1 #2 Q1 #2 S2 #4 S2 #2
Q2 #1 Q2 #1 S1 #5 S1 #2
Q2 #2 Q2 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #2 Q3 #1 S1 #6 S1 #3
R3-1* R3-2* S2 #6 S2 #3
O utilizando
TABLA B Cuartos de final utilizando 4 Series eliminatorias (Q),
24 maximo avanzan
Asignados a las series Serie 1(Q1) Serie 2 (Q2) Serie 3 (Q3)| Serie 4 (Q4)
Distribucién 1 — 16 1 4 2 3
8 5 7 6
9 14 15 12
16 17 16 19
Distribucion extendida 17 — 20 17 20 18 19
Distribucion extendida 21 — 24 24 21 23 22

Tabla B continuada
Semifinales (8) Finales (4 + 4)
S1 S2 Final B Final A
Q1 #1 Q3 #1 S1 #3 S1 #1
Q1 #2 Q3 #2 S1 #4 S2 #2
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S1 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

304.6 Los corredores con el mismo puesto en semifinales o cuartos de final (si no hay final B) que no pasen a
la ronda siguiente se clasificaran finalmente seguin su tiempo de calificacién en el resultado final.

304.7 En caso de empate en semifinales o cuartos de final, el corredor con mejor calificacién se colocara
delante. Si hay empate en las finales A o B, los corredores se clasificaran en el mismo puesto en el

resultado final.

304.8 Una segunda salida en falso en una misma manga significa el abandono de la competicion para el
corredor. El corredor sera clasificado en ultimo lugar de la final, semifinal o cuartos de final (puesto 4, 8 o

16)

304.9 El competidor debe comenzar y esquiar durante toda la carrera en cada manga para clasificarse, si no,
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lo alinearan como el dltimo de todos los finalistas calificados (16).

304.10 Si un competidor no acaba una ronda debido a causa de fuerza mayor se clasificara en ultimo
lugar de esa manga. El competidor debe comenzar y esquiar durante toda la carrera en cada manga para
clasificarse, si no, lo alinearan como el ultimo de todos los finalistas calificados (16).

360.3.6 Procedimientos de salida y salidas falsas

360.3.6.1 Se pueden utilizar puertas electronicas y/o mecanicas para las series eliminatorias si_son
aprobadas por el DT o FIS RD (Director de Carrera de la FIS). Para la Copa del Mundo deben de
alojar a 6 competidores en una fila Unica para los cuartos de final (18m de ancho para la técnica
libre). La zona de salida esta preparada con una linea de salida y una linea anterior a la de salida
con _una separacion de 2 m entre ambas. Los competidores estan organizados en la linea
anterior a la de salida en donde se les proporciona las instrucciones y se designan los carriles de
salida. El Estarter da la orden “tomen sus posiciones de salida” y los competidores avanzan a la
linea de salida y se situan en posicion de “preparado”. Cuando todos los competidores estan
inmoviles y en su posicion de “preparado”, se abren las puertas de salida con una sefal
simultanea de salida.

360.3.6.2 Las salidas que no utilicen las puertas siguen los mismos principios y procedimientos
definidos anteriormente.

360.3.6.3 Las salidas falsas pueden ser declaradas por el Estarter debido a un error causado
por un competidor o por causa de un fallo mecanico de la puerta de salida. Cualquier
competidor que provoque una segunda salida falsa en la misma serie eliminatoria

debera retirarse de la competicion. El competidor se clasificara en la Gltima de estas
finales, semifinales o cuartos de final (puesto 6, 12, 30 0 4,8, 16).

360.3.2Si un competidor no acaba una ronda debido a causa de fuerza mayor se clasificara en Ultimo
lugar de esa manga. El competidor debe comenzar y esquiar durante toda la carrera en
cada manga para clasificarse, si no, lo alinearan como el Ultimo de todos los finalistas
calificados (16).

360.3.3Si una obstruccion conduce a la descalificacion, y la obstruccion hizo a otro atleta no avanzar a la
ronda siguiente, se le permitira avanzar a la ronda siguiente. En este caso el competidor
referido comenzara en una segunda fila, 6 m detras. Esta regla sera aplicada solamente en
casos excepcionales donde la obstruccion fue intencionada (véase el art. 223.1.3).

360.3.4Las obstrucciones se pueden también sancionar con la suspension de la competicidn (que clasifica
al competidor en el Ultimo puesto de la manga) acompafada por una reprimenda escrita
(véase el arte. 223.3)
360.4 Carrera

360.4.1La salida se compone de pasillos rectos o huellas rectas para los primeros 30 a 50 metros.

360.4.2La pista debe ser lo suficientemente ancha (6 — 10 metros) y sin esquinas, de forma que las
condiciones sean iguales para todos los corredores.

360.4.3Las secciones de la pista deben ser lo suficientemente rectas y anchas para permitir el
adelantamiento.

360.4.4A lo largo de las partes rectas de la pista se pueden marcar pasillos. Los pasillos deben tener 3
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metros de ancho para la técnica libre y 1.5 metros de ancho para la técnica clasica.

360.4.5El nimero de pasillos finales debe ser igual el nUmero de competidores de la manga, hasta un

maximo de 4 pasillos. Para J1.00. de Invierno, los Ctos. del Mundo de Esqui, Copa del
Mundo y Ctos. del Mundo Junior de Esqui esta norma es obligatoria.

360.4.6La longitud de la pista en la zona de meta debe ser al menos, de 80 metros.

360.5

360.5.1

360.5.2

mismos

360.6

Resultados

En las competiciones de sprint con 30 competidores en los cuartos de final (ver Tabla A 360.3.2)
la lista de resultados se realizara de la siguiente forma:

Del 31° al ultimo: figurara el resultado de la ronda de calificacién

26°-30° puesto: la 62 plaza de cada serie en cuartos de final se clasificara segin
la clasificacion de la ronda de calificacion

219-250 puesto: la 52 plaza de cada serie en cuartos de final se clasificara segun la
clasificacion de la ronda de calificacion.

16°/-17° - 20° el 4° puesto de cada serie en los cuartos de final se

asignaran sequn la clasificacion de la ronda de clasificacion
(Excepcion, si uno de los que terminan en 4° lugar avanza a la

semifinal).

130 -159-/16° el 3er puesto de cada serie en los cuartos de final que no avanzé a
las semifinales, sera asignado basandose en su respectiva
clasificacion en la serie de calificacion.

-7°-120 se basa en el orden de clasificacion de la final B

-10 - 6° se basa en el orden de clasificacion en la final A

En las competiciones de sprint con 30 competidores en los cuartos de final (ver Tabla B 360.3.2) la

lista de resultados se realizara de la siguiente forma:

Del 17° al Gltimo: figurara el resultado de la ronda de calificacion

130°-16° puesto: la 42 plaza de cada serie en cuartos de final se clasificara segin
la clasificacion de la ronda de calificacion

90 - 120 puesto: la tercera plaza de cada manga en cuartos de final se clasificara
segun la ronda de calificacion.

50 - 89 puesto: segun el orden de llegada de la final B

10 - 40 puesto:  segln el orden de llegada de la final A.

Con un numero diferente de competidores en las finales del sprint se aplican los
criterios

El Jurado

360.6.1 En los Sprints celebrados en 11.00. de Invierno, los Ctos. del Mundo de Esqui, Copa del Mundo y

360.7

Ctos. del Mundo Junior de Esqui, la decision unanime de al menos tres miembros del jurado
(incluyendo al DT) sera suficiente.

Reclamaciones

360.7.1Debido a la premura de tiempo en las sucesivas mangas, no se permiten protestas durante

cuartos de final y semi finales. Las protestas seran aceptadas solamente después de la final
(como en otras competiciones).
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361.5

361.5.1

Competiciones de Sprint por Equipos

Los relevos de sprint son pruebas que se realizan como relevos con dos atletas que esquian de
forma alternativa entre 3 — 6 mangas cada uno.
El nimero de mangas y las distancias tienen que ser publicados en la invitacion oficial.

Inscripciones/Cuota

El nimero de equipos en semifinales y en la final no sera mayor de 20.

Las semifinales pueden utilizarse para seleccionar a los equipos para la final en los sprints de
equipos. La composicion de la semi-final y la final estard de acuerdo con las pautas y principios
para las competiciones de sprint. (Ver Web site de la FIS con ejemplos).

Posicion de salida
Dependiendo del orden de salida, se debe de preparar de tres a seis trazados paralelos en
direccién recta en una distancia aproximada de 100m.

Posicion de salida

Dependiendo del orden de salida, se debe de preparar de tres a seis trazados paralelos en
direccién recta en una distancia aproximada de 100m.

El competidor inicial para el equipo nimero uno comienza en el pasillo nimero uno en la linea de
salida. El estarter para el niUmero dos comienza en el pasillo nimero dos, uno a tres metros
detras de la linea de salida y asi sucesivamente.

Los competidores no podran cambiar pasillos hasta que hayan cruzado el final designado de los
carriles de salida.

El equipo con la menor cantidad de puntos FIS, comienza en primer lugar, luego el segundo con la
menor cantidad de puntos FIS, etc. En caso de que dos equipos obtengan el mismo resultado, el
equipo con la cantidad menor de puntos comenzara antes que el otro. Si esto no fuese suficiente
para determinar el orden de salida, se sortearia.

Se podra realizar un cambio en la composicion del equipo hasta dos horas antes de la salida. No
obstante, el equipo perdera su posicion de salida y tendra que salir al final de la pista. Si mas de
un equipo tiene que ser colocado al final de las posiciones, el orden de salida sera igual el orden
de salida comienza original. Las posiciones originales del comienzo permaneceran vacias.

Posicion de salida

Dependiendo del orden de salida, se deben preparar de tres a seis trazados paralelos en direccion
recta, en una distancia aproximada de 100 metros.

El estarter para el equipo nimero uno comienza en el pasillo nimero uno en la linea de salida. El
estarter para el nimero dos comienza en el pasillo nimero dos, dos-tres metros detras de la linea
de salida y asi sucesivamente.

Los starters no podran cambiar pasillos hasta que hayan cruzado la linea de salida.

Pista y zona de cambio

Se deben disefiar secciones de la pista recta, suficientemente amplia y larga para permitir el
adelantamiento.
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362.1

363

363.1

363.2
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La zona de cambio debe de tener una anchura de 15 metros y por lo menos una longitud de 45
metros. La zona de cambio estara bien situada y preparada a fin de que las velocidades de los
competidores sean lo suficientemente lentas para permitir un cambio nitido.

Se debe proporcionar una zona de preparacion de esquis cerca de la zona de cambio. Se permite
a un skiman por equipo trabajar en los esquis del competidor durante la semifinal y la final. El uso
de mesas de encerado dependera del espacio en esta zona y tiene que ser decidido por el jurado.

Final: Debe haber al menos tres corredores para la final. Las reglas para la zona de llegada y la
foto-finish también aplican (ver art. 353.1). Para 11.00. de Invierno, los Ctos. del Mundo de Esqui,
Copa del Mundo y Ctos. del Mundo Junior de Esqui se requieren cuatro corredores.

Puntuacion y Resultados
Para corredores doblados ver art. 340.1.5

El resultado final se publicara de acuerdo a lo siguiente:

Todos los equipos finalistas figuraran en los resultados segun su posicion en la final. Cuando
existan semifinales, los equipos que no avanzan a la final figuraran en los resultados de forma que
cada equipo con una posicién igual en su manga de clasificacién, figurara segun la posicion
siguiente disponible en el resultado final. Como ejemplo, si 5 equipos de dos semifinales avanzan
a la final, los equipos clasificados sextos en cada manga tendran el puesto 110 y 12° seguin su
tiempo en su semi-final respectiva, los equipos clasificados séptimos en cada manga tendran el
puesto 130 y 149 etc. en los resultados finales.

El Jurado

En los Sprints por Equipos celebrados en 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui, Copa
del Mundo y Ctos. Del Mundo Junior de Esqui, la decision unanime de al menos tres miembros del
jurado (incluyendo al DT) sera suficiente.

Reclamaciones

Debido a la premura de tiempo en las sucesivas mangas, no se permiten protestas durante
cuartos de final y semi-finales. Las protestas seran aceptadas solamente después de la final (como
en otras competiciones).

Competiciones de Persecucion (con y sin interrupcion)

La competicion de Doble Persecucion contiene una parte clasica con salida en masa, seguida por
un cambio de esquis en una zona del estadio (pit zone) y continla con una segunda parte en
técnica libre. Puede haber una pausa entre este cambio de técnica, de forma que la carrera pueda
celebrarse otro dia o puede ser una pausa de 1.5 horas el mismo dia. Para J1.00. de Invierno,
Ctos. del Mundo de Esqui, Copa del Mundo y Ctos. del Mundo Junior de Esqui la competicion se
celebra sin interrupcion.

Competiciones de Persecucion con interrupcion

Este formato de persecucion se compone de dos partes separadas que producen un resultado
general al final de la segunda parte. Cada parte se realiza en diferentes técnicas.

Procedimientos de salida

La primera competicion se desarrolla segin un procedimiento de salida estandar por intervalos
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363.3
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364.1
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364.2.1

que produce su propio resultado (ver art. 351.2).

En la segunda carrera de esta competicion de persecucion, el vencedor de la primera prueba sale
en primer lugar, el segundo clasificado lo hace a continuacién, etc. Los intervalos de salida son las
mismas diferencias obtenidas entre los corredores en la primera prueba, eliminando las décimas
de segundo.

Clasificacion _Nombre Nacién Tiempo
1 SVENSSON, Lars SWE 25:12 (9)
2 ARLJANOW, Nikolai RUS 25:14 (2)
3 KRECEK, Jan CZE 25:21 (7)

La lista de salida debe prepararse segun el siguiente ejemplo:

Clasificacion Nombre Nacion Tiempo de Salida
1 SVENSSON, Lars SWE 0:00
2 ARIJANOW, Nikolai RUS 0:02
3 KRECEK, Jan CZE 0:09

Para evitar que los competidores que empiezan los primeros rebasen a los Ultimos competidores
que hayan tomado la salida, el Jurado podra permitir una salida en masa para los Ultimos
competidores que toman la salida. El Jurado podra reducir el nimero de competidores que
toman la salida para la segunda carrera de la competicién de persecucion.

La salida en persecuciéon se llevara a cabo sin puerta de salida electronica. Los oficiales de
salida deben de asegurarse que todos los competidores estan preparados para su salida.

A fin de garantizar una salida exacta, se utilizara un gran reloj visible. El area de salida debe ser
preparada de tal manera que dos o varios competidores pueden tomar la salida uno al lado de
otro. Para ello, y en funcidn del terreno, los primeros 100-200 metros de la pista deben ser
preparados sobre una anchura minima de 6 metros.

Por regla general, la segunda parte de la prueba persecucidn deberia realizarse en salida
persecuciéon. En caso de malas condiciones atmosféricas, el Jurado puede decidir aplazar la
salida o anular la competicion. Si se cancela la segunda parte, el resultado de la primera parte
de la competicion sera el resultado final.

Resultado

El calculo de los resultados finales en este formato de competicion se realizara combinando los
resultados finales de la primera carrera sin décimas de segundo, con los resultados finales de la
segunda carrera contando las décimas de segundo. Ver articulos 340.1.5 y 363.2.6.
Competiciones de Persecucion sin interrupcion

Las competiciones de persecucion sin interrupcién consisten en una primera parte con salida en
masa, seguido por un cambio de esquis en una zona de cambio dentro del estadio, continuando
después con una segunda parte. Cada parte utiliza técnica diferente.

Salida

Se utilizard una salida en masa con handicap (en forma de flecha).
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El orden de salida se realiza segun los puntos de Distancia FIS.

Es obligatorio el marcado de esquis en ambas técnicas.
Carrera
Distancia y longitud del recorrido: Hombres: 10 km + 10 km, 0 15 km + 15 km
Damas: 5km+ 5km,07,5km+ 7,5km
Debe haber disponibles dos recorridos separados para técnica clasica y libre. El recorrido debe
estar homologado con categoria E.
Zona de Cambio
Longitud del pit: 2 m - 2,5 m; anchura: 1,2m-1,5m
Dentro del area de intercambio no hay control de técnica.
La anchura de la pista en la entrada al box debe ser de 4 metros y en el lado de salida 6 metros.

El adelantamiento en el area de intercambio se permite solo en el lado distante del box.

El equipo de técnica libre debe depositarse en el box asignado antes de la salida en masa. No
puede depositarse ropa en el box.

Los esquis deben cambiarse; palos y botas pueden cambiarse. Los cambios de equipamiento
deben realizarse por el atleta dentro del box asignado, sin asistencia. El equipo cambiado debe
dejarse en el box hasta el final de la competicion.

Cinco minutos antes de la salida, entrenadores y demas colaboradores deben abandonar el area
de cambio.

Resultados

La zona de cambio se cerrara cuando el primer corredor termine la competicion.
Para corredores doblados ver art. 340.1.5.

F- Competiciones de relevo

Organizacion

Regla fundamental

La organizacion de las pruebas de relevos es la misma que la de las pruebas de Esqui de fondo
con las anadiduras siguientes:

Oficiales especiales

El Jefe de la Prueba nombrara a un jefe de la salida en masa y del cambio de relevos el cual, con

sus asistentes, dara comienzo al relevo y se asegurara que la entrega del relevo en la zona de

cambio se efectia segun el Art. 376.8.1. Unos de sus ayudantes convocara a los competidores a

la zona de cambio de relevos y otro llamara a los competidores después de un intercambio
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incorrecto.

El Jurado nombrara a uno de sus propios miembros como arbitro de relevos para supervisar la
salida en masa y el intercambio de relevos

Instalaciones técnicas y preparativos
La salida

La linea de salida

La linea de salida para la salida en masa es parte del arco de un circulo con un radio de 100
metros (el centro del circulo esta a una distancia de 100 metros desde el trazado del medio). Los
lugares de salida individuales deben de estar separados con un minimo de 1,5 m. Si el nimero de
competidores dentro de los grupos excede el de los pasillos de salida, entonces los nimeros mas
altos de salida comenzaran en la siguiente fila. Para que la salida sea justa, si es preciso se podran
realizar modificaciones debido a las condiciones del terreno y de la nieve.

Preparacion de la salida

La salida en masa de relevos dispondra por lo menos de 100 metros de trazados en paralelo, en
donde cada competidor tendra prohibido abandonar su trazado. Se dispondra también de una
zona en donde los trazados se uniran para adentrarse en la pista de competicién. No puede haber
impedimentos en la pista que provoquen congestion.

Posiciones de salida

Los competidores de la primera seccion de relevos efectuaran la salida en la linea de salida. El
nimero de salida comienza en el pasillo central, el n® 2 a su derecha y el n® 3 a su izquierda, etc.
En terreno no uniforme la linea de salida debe de situarse de forma que cada competidor que
efectlia la salida tenga las mismas condiciones. La marca de numeracién debe de situarse a la
derecha del trazado.

Normalmente cada nacién puede inscribir mas de un equipo oficial. El primer equipo de cada pais
debera situarse en la parrilla de salida antes del segundo equipo y asi para el tercer equipo, etc.
Los equipos no oficiales deben de tener las posiciones de salida menos favorables.

Si no hay suficiente espacio para que todos los competidores tomen la salida uno al lado del otro,
se permitird dos o mas filas por lo menos distanciadas en cuatro metros cada una de ellas, y
efectuar asi la salida simultanea.

La pista

Distancias

La distancia de relevos para los hombres y los junior masculinos es normalmente 10 km, para las
damas y las damas junior normalmente es de 5 km.

La longitud de la primera serie de relevos puede desviarse +/- 5% de las otras series, segun la
configuracién del estadio.

Técnica Clasica
En principio, la pista de relevos se preparara con dos huellas.

Técnica libre
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La pista debe prepararse con la anchura maxima posible, con un minimo de 6 metros. Para la
preparacion, ver articulo 315.4.1.

Combinacion de la Técnica clasica y libre

En los 11.00 de Invierno, los Ctos. del Mundo de Esqui y los Ctos. del Mundo de Esqui Janior, las
dos primeras series se correran utilizando la técnica clasica en una pista clasica y las dos series
siguientes, utilizando la técnica libre en una pista de técnica libre. No obstante, donde sea posible
ambas técnicas se podra esquiar sobre el mismo recorrido, si es lo bastante ancho (9 metros).

Cambio de relevos
Procedimiento

La zona de cambio de relevo serd un rectangulo de 30 metros de largo y con una anchura
suficientemente amplia, claramente sefialada y acordonada y ubicada sobre un terreno llano o
ligeramente elevado cerca de la salida y de la meta.

Colores
Numeros de salida

Se utilizardn colores distintos para los nimeros de salida para cada serie de relevo. Para las
pruebas de los 11.00. de Invierno, los Ctos. Del Mundo de Esqui y la Copa del Mundo, los colores
seran: 12 serie = rojo; 22 serie = verde; 3° serie = amarilla y 49 serie = azul.

La prueba y los competidores
Equipo de Relevo

Los equipos de relevo se componen de 3 6 4 competidores, segun las invitaciones. Cada miembro
del equipo sélo puede realizar una manga. Para los Campeonatos del Mundo, los Juegos Olimpicos
de invierno, Campeonatos del Mundo Juniors y las pruebas de Copa del Mundo, el relevo se
compone de 4 competidores.

Inscripciones

Hasta el sorteo, se pueden inscribir hasta un total de 6 competidores. Dos horas antes de la
salida, los nombres de 4 competidores definitivos y su orden de salida deben ser comunicados al
organizador. Quedan prohibidos los cambios posteriores.

Después del limite de dos horas, en caso de fuerza mayor sélo podran ser sustituidos los
corredores designados como reserva (ver 335.1.1 para las condiciones).

Dos horas antes de la reunidon de los Jefes de Equipo los nombres de los cuatro
competidores que compiten en realidad y su orden de salida se entregaran al

Organizador (Oficina de Carreras).
Después de este tiempo sdlo se podran sustituir por causas de “fuerza mayor”. (Ver
335.1.1 para las condiciones).

Para los procedimientos de Salida en Masa ver RIS 351.3.4.

El sorteo
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Por regla general, los nimeros de dorsales se sortean. Para los Campeonatos del Mundo, los
Juegos Olimpicos de invierno y Campeonatos del Mundo Juniors, los nimeros de dorsales
corresponden a los resultados de los anteriores Campeonatos del Mundo, Juegos Olimpicos de
invierno y Campeonatos del Mundo Juniors.

Para las pruebas de la Copa del Mundo, es la clasificacién de la Copa de la Naciones del afio
anterior la que determina los nimeros de dorsal. Los equipos de relevo que no aparecen en estas
listas de resultados se sortearan a continuacion. Este método se puede asimismo aplicar para
otras competiciones.

Inscripciones retrasadas

Para los Juegos Olimpicos de invierno, los Campeonatos del Mundo, Campeonatos del Mundo
Junior y Copa del Mundo, las inscripciones que se reciban después del sorteo no seran admitidas.
Para las demas pruebas, el Jurado decidira sobre su admision.

Marcado de los esquis

El marcado de los esquis corresponde al color de cada trayecto. Para los Campeonatos del Mundo
y los Juegos Olimpicos de Invierno los colores seran los mismos para cada relevo: 1, rojo, 2,
verde, 3, amarillo, 4, azul (Art. 375.1.1).

Método de salida

La salida sera en masa.

Orden de salida

El estarter debe de colocarse en la salida de tal manera que pueda ser bien oido por todos los
corredores.

Un minuto antes de la salida, los corredores seran llamados sobre la linea de salida. A
continuacion se dara la informacion "todavia 30 segundos”, y después el aviso del estarter "ready"
seguido de la sefal de salida "go" o de un disparo de pistola. En la medida de lo posible, las
ordenes de salida deberian ser dadas en inglés para todas las pruebas.

En caso de salida falsa, los ayudantes del estarter que se encuentran a unos 100 m. delante de la
linea de salida cierran la pista después de una sefial del estarter. Este dara una nueva salida.

El relevo

El corredor pasa el relevo tocando con la mano el cuerpo de su compafiero. Los dos
competidores deben encontrarse en la zona de relevo. En el caso en que un relevo no se efectie
segun las reglas de la FIS, los dos concursantes deben volver sobre la zona de relevo y no podra
salir antes de realizar un relevo correcto. Los siguientes corredores no podran presentarse
dentro de la zona de relevo antes de haber sido llamados. Se prohibe empujar a un competidor.
Cronometraje y resultados

Regla base

El cronometraje y los calculos se realizan de la misma manera que para las otras competiciones
de esqui de fondo. Ver articulos 351 a 355 y 340.1.5 con las siguientes modificaciones:

Cronometraje
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El control del tiempo intermedio de cada competidor se realiza cuando el corredor penetra en la
zona de toma del relevo. Este tiempo cuenta como tiempo de salida para el corredor siguiente.

El tiempo total de un equipo se calcula a partir de la salida del primer corredor hasta la llegada
del Ultimo a la linea de llegada. El orden de llegada en la que los corredores finalizan la prueba
determina la clasificacion final (ver asimismo 353.1.4 y 353.1.5)

Ahora 353.1.4.

Ahora 353.1.5.

Ahora 392

G. Directrices para las carreteras de esqui de fondo popular

Definicion de las competiciones de esqui de fondo popular (PCCC)

Competiciones

Las competiciones de esqui de fondo popular son competiciones abiertas a todos los esquiadores
de fondo, con licencia o sin ella, sin limitacion en distancia o formato de competicion.
Inscripciones y competidores

Inscripciones

Las inscripciones deberan enviarse a tiempo por correo, e-mail, 0 por transmision de acuerdo a
las indicaciones del organizador. Las inscripciones realizadas anticipadamente pueden
beneficiarse de un derecho de inscripcion reducido. Si las inscripciones estan fuera de plazo se
podra exigir gastos adicionales.

Licencias

Los competidores con licencia se ajustaran a las condiciones de las licencias exigidas por su
Federacién Nacional.

Seleccion

Los corredores pueden ser colocados en distintas posiciones de salida segun sus aptitudes de
competicién. La seleccién pude incluir un grupo de salida de elite, cuya composicién puede
basarse en rendimientos previos conocidos o por nombramiento por parte de la Federacién
Nacional o por puntos FIS.

Reparticion de los grupos

Los competidores se agrupan en funcién de los resultados obtenidos en los afos anteriores en
este tipo de competicion o en otras competiciones. Asimismo se pueden agrupan por sexo y
edad.

Resultados

Se publicaran listas separadas de resultados para hombres y damas.
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381.6 Competidores

381.6.1 Las Competiciones Populares de Esqui de Fondo (PCCC) se organizan para el esparcimiento de
todos los participantes, ya que estas competiciones incluyen a competidores con niveles de
experiencia y aptitudes muy diferentes. Un buen comportamiento deportivo y cortés hacia los
otros participantes es esencial.

Los competidores que tienen un comportamiento antideportivo o que infringen estas reglas o las

de la competicién seran descalificados por el Jurado. Durante una Competicién de Esqui de

Fondo Popular, los competidores deben

— seguir la pista marcada desde la salida hasta la meta sin omitir ningiin puesto de control

— terminar la carrera sobre los esquis, utilizando sdlo su propio impulso sin ayuda ajena.

— no molestar ni interferir a los otros competidores

— hacer un esfuerzo razonable para permitir el paso de los esquiadores mas rapidos.
Normalmente los competidores mas lentos deben de usar el trazado derecho o el lateral de
la pista, mientras que los competidores mas rapidos utilizaran el lado izquierdo.

381.7 En las competiciones populares de Copa del Mundo o Copa Maraton, los competidores del grupo

de elite deberan cumplir con el Art. 207 del IRC “Publicidad y Marcas Comerciales” y con el Art.
222 “Material de Competicion”.

382 Informacion
382.1 Convocatoria
382.1.1 La convocatoria incluiré la siguiente informacion.

— el nombre de la competicion

— el lugar de la competicion y si esta previsto el lugar alternativo.
— distancia(s) de la pista y técnicas(s)

— la fechay la hora de salida

— el procedimiento de las lineas privilegiadas

— el cierre de las inscripciones

— los gastos de inscripcién

— las informaciones sobre alojamiento y transporte

— los premios y recompensa

— las disposiciones de reembolso en caso de anulacion
— las reglas de seguros

— cualquier otro tipo de informacién Util y necesaria.

382.2 Informacion para los competidores
382.2.1 Antes de la salida de la competicion, los corredores recibiran informacion sobre los temas
Sliguientes:

— la hora de salida
— la descripcién de la pista y su perfil
— la o las técnicas
— la informacion relativa al transporte
— i fuese preciso, el adhesivo de identificacion o la carta de control,
— el marcado de los esquis
— el procedimiento de salida
— el drea de calentamiento y los procedimientos
— los puestos de avituallamiento y de refrescos
— los procedimientos a seguir sin un esquiador no termina la competicion
— el procedimiento de llegada
— las informaciones relativas a los procedimientos de urgencia médica
— los tiempos limites si existen
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384.1.1

384.2

384.3

384.3.1

— el transporte y almacenaje de las vestimentas
— los lugares para vestirse y desvestirse, los lugares para las instalaciones de duchas y los

puntos de avituallamiento

— la difusién y proclamacion de resultados por grupos

— los procedimientos en caso de reclamacion

— los premios y recompensas

— los procedimientos de anulacion de la competicion a corto plazo

— la fechay el lugar de las reuniones de los Jefes de equipo y del Jurado, conferencia de prensa

y otras reuniones.

— el servicio de comunicacion
— otro tipo de informacion necesaria.

El Jurado
El Jurado:

Ademas de su funcion de arbitro, el Jurado actuara como consejero ante el organizador para los
distintos aspectos de la carrera. En las Competiciones Populares de Esqui de Fondo, la seguridad
de los competidores sera elemento prioritario. El Jurado estara constituido por:

— el DT, que es el Presidente y cuyo voto es doble en caso de igualdad de votos.
— el ayudante del Delegado Técnico, si hubiese lugar
— el Jefe de la prueba

El DT puede invitar a personas adicionales para que asistan a reuniones del jurado cuando sea
apropiado. Estas personas tienen consideracién consultiva pero no tienen voto.

La pista
Anchura

Todos los obstaculos deben estar separados de la pista sobre una anchura que permita, como
minimo, la creacién de una doble huella a lo largo de la pista. Para las pruebas en técnica libre,
la anchura de la pista debe permitir adelantar sin dificultad.

El area de salida

El drea de salida debe de ser llana o casi llana. Debe llevar directamente a la pista y ser bastante
ancha para evitar un embotellamiento excesivo. El area de salida debe estrecharse gradualmente
hacia la anchura de la pista, sobre una distancia lo suficientemente larga para permitir el
despliegue de los competidores antes de entrar en pista. El area de salida debe estar organizada
para permitir:

— el marcado de los esquis

— el control de la identificacion del competidor
— el control de las marcas comerciales

— selecciéon de competidores

— el control de participantes

El area de meta

La pista entrara en el area de meta por un tramo llano y recto. El drea de meta sera llana y

suficientemente ancha para permitir que varios corredores puedan terminar al mismo tiempo sin

molestarse los unos con los otros. Los Ultimos 200 metros deberan tener una anchura de 10
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384.5

384.5.1

384.6

metros como minimo, divididos entre un minimo de tres pasillos separados por un marcado
apropiado. El area de meta debera estar disefiada y equipada para que se tenga en cuenta las
funciones necesarias de control y para evitar aglomeraciones. Cuando mas de una competicién
de distancias diferentes finalicen en el mismo lugar simultaneamente, se deberan establecer
metas separadas para que los lideres de la competicion mas larga no sean molestados por los
corredores mas lentos de la competicion mas corta. Cerca del area de la meta se indicara con
claridad y en distintos idiomas, el abastecimiento, el acceso a los vestuarios, duchas y
transporte.

Preparacion de la pista

Antes de la temporada
Se debera de limpiar y mantener la pista para asegurarse que la carrera podra desarrollarse de
forma segura incluso con un minimo de capa de nieve.

Preparacion invernal
La pista debe estar compactada y limpia durante el invierno, para asegurarse que se obtiene una
base sélida para la preparacion final.

Técnica libre

En las competiciones de técnica libre, la pista debe de estar allanada convenientemente y tendra
la suficiente anchura para permitir a dos competidores esquiar en paralelo. Cuando sea
conveniente, | podra establecerse un trazado individua a lo largo del lateral de la pista. Los
ultimos 200 metros deben de estar preparados para una anchura minima de 10 m. Esta seccién
estara dividida en un minimo de 3 pasillos separados por sefializaciones apropiadas.

Técnica clasica

Normalmente la pista debera de estar preparada con dos huellas. En los espacios donde hay
suficiente anchura, se podran preparar mas trazas. En las curvas solo se seguira la huella si los
esquis deslizan libremente en ella. Cuando las curvas sean muy cerradas o la velocidad
demasiado elevada para permanecer en la huella, ésta podra abandonarse. En descensos
pronunciados u otros lugares designados por el TD y el Jefe de Competicién, no se marcara
huella. En descensos empinados u otros lugares que seran designados por el DT y el Jefe de la
prueba, las trazas se suprimiran. En el area de la meta, los Ultimos 200 metros se
acondicionaran con el maximo posible de trazas. En situaciones apropiadas y con el acuerdo del
DT y del Jefe de la prueba, la preparacion de la pista podra llevarse a cabo durante la
competicion.

Ambas técnicas

Las competiciones pueden realizarse en ambas técnicas al mismo tiempo y en la misma pista. En
dichos casos, la pista para la técnica libre debe de estar separada de la pista para la técnica
clasica con barreras apropiadas o sefalizaciones, a fin de que los competidores de clasico no
tengan la oportunidad de utilizar la otra pista y viceversa. Cada pista debe de estar allanada y
preparada segun el art. 384.4.3 y art. 384.4.4.

Medicion y marcado

La pista de competicién debe de medirse en longitud desde la salida a la llegada por medio de
una cadena, una cinta o una rueda de medicion. Cada kildmetro deberia estar marcado. Los 500
y 200 ultimos metros deberan también estar marcados. Las partes peligrosas tales como las
bajadas empinadas, curvas, intersecciones y otros lugares peligrosos iran también marcados.
Abastecimiento
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Se instalaran puestos de avituallamiento cada 10 km aproximadamente. Si la pista es dificil, la
distancia entre los puestos de abastecimiento debera de acortarse. Sobre terreno facil, la
distancia puede ser prolongada. Para las competiciones de mas de 50 km, se proporcionaran
distintos tipos de bebidas y otros alimentos apropiados.

Situacion de la pista

Las competiciones populares deben acomodarse a todos los niveles de competidores, desde
corredores recreacionales a los atletas de élite. La disposicion del recorrido se debe adaptar a los
niveles de habilidad de los participantes.

Control
Procedimiento de control

Todos los aspectos de las competiciones debe de estar controlados para la seguridad de los
competidores y el desarrollo correcto de la competicion. La localizacion de los puestos de control y
la utilizacion de los controles debe ser definida por el jefe de la prueba de acuerdo con el DT. Se
prestara una particular atencién a los siguientes temas:

— control de la técnica si hubiese lugar a ello.

— el esquiador debe de recorrer la pista por entero sin ninguna posibilidad de acortar el recorrido

— debe de ejecutar la totalidad de la competicion con los esquis marcados (los corredores de los
grupos de cabeza deben someterse al Art. 340.1.1, todos los demas estan autorizados a
cambiar un esqui durante la prueba).

— asegurarse que no se presta ningun tipo de asistencia a los competidores conforme al IRC.

— respeto a las reglas del IRC en cuanto a las marcas comerciales

— procurar que la pista de competicion esté libre de cualquier obstruccion

— asegurarse que los corredores no impiden o no obstruyen el paso de otro

— otros aspectos de control si fuese necesario.

Los controladores deben ser suficientemente cualificados para asegurar el cumplimiento de las
misiones encomendadas.

Servicio médico y Seguridad
Jefe del servicio médico

Un jefe de servicio médico debe de ser nombrado par cada Competicion Popular de Esqui de
Fondo Sera miembro del Comité de la prueba y podra ser invitado a las reuniones del Jurado. El
jefe del servicio médico sera un médico con licencia.

Planificacion

El jefe de servicio tendra que preparar la primera asistencia médica de urgencia, la evacuacion y
un plan de notificacién para las heridas, los accidentes o los decesos. La informacién relacionada
con este plan y sus procedimientos a seguir en caso de heridas, accidentes o fallecimientos
debera proporcionarse a los participantes y oficiales de la carrera.

Formacion

El jefe del servicio médico tendra que nombrar, informar e instruir un ndmero suficiente de
personal médico, primeros auxilios y de urgencia para hacer frente a las necesidades médicas de
los competidores.

66



386.4

386.4.1

387

387.1

387.1.1

387.2

387.2.1

387.3

387.3.1

387.4

387.4.1

388

388.1

388.1.1

388.1.2

Puestos de primeros auxilios

La situacion de los puestos de primeros auxilios debe marcarse con senales apropiadas a lo largo
de la pista. Se dispondra de puestos de primeros auxilios calefactados en las areas de salida y de
meta.

Seguridad con tiempo frio
Contexto:

Se tomaran en cuenta tres factores por parte del Jurado en cuanto a la seguridad con tiempo
frio: la temperatura, la duracién de la exposicion y la vestimenta y otro tipo de protecciones
contra el tiempo frio. Todos estos factores y cualquier otra informacion significativa, tal como "el
factor viento frio" deben de tomarse en consideracién cuando se proyecta una decisién en
cuanto al tiempo frio.

Entre menos 15° - 25°C:

Si la temperatura estd comprendida entre -15° C y -25° C en cualquier punto de la pista, se
debe disponer de recomendaciones para los competidores y para los oficiales a propodsito de la
proteccion del tiempo frio. Bajo estas condiciones, sera responsabilidad de los participantes el
buscar la informacién y seguir las recomendaciones dadas por el organizador.

-25° C e inferior a dicha temperatura

Si la temperatura en la mayor parte de la pista es de -25° C § inferior a dicha temperatura, la
competicién debera anularse o retrasarse.

Precauciones del tiempo calido

Si se prevé que la temperatura vaya a elevarse por encima de los 5 grados centigrados durante
el transcurso de la competicion y se espera una exposicion al sol prolongada, se debera dar
recomendaciones a los competidores relacionados con la vestimenta, la proteccidn de la piel y la
necesidad de consumir liquidos adecuados antes y durante la prueba. Se aseguraran puestos de
avituallamiento con bebidas adecuadas para suplir la demanda creciente. Los puestos de
primeros auxilios deberan estar informados para estar alerta a las senales de deshidratacion o
cualquier lesion causada por el sol y estar preparados para tomar las medidas necesarias de
curacién de dichos casos.

Procedimiento de anulacion
Consideraciones

Normalmente, los factores que se consideraran para la cancelacién o el aplazamiento de una
competicién son: temperatura, condiciones atmosféricas, condiciones de la nieve y condiciones
del recorrido. Si se pospone una competicién, se debe establecer una nueva fecha con la
Federacién Nacional correspondiente.

Anulacion con mas de 6 dias antes de la competicion.
Si la decision para cancelar o posponer una competicién se toma por lo menos 6 dias antes de la
fecha de la competicion original, el comité de organizacion debe informar inmediatamente a la
Federacién Nacional correspondiente, a los medios y publicar la informacién en Internet. Esta
decisién sera tomada por el comité de organizacién previa consulta con el DT.
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Anulacion anticipada

Una anulacién anticipada es la que se produce en un plazo de 6 dias o inferior al de la fecha
programada para una prueba. Sin embargo, no se podra anular con menos de 3 horas antes de
la hora de la salida programada, salvo por motivos de seguridad de los esquiadores y de los
oficiales. Las notificaciones de anulaciones se facilitaran en las informaciones para los
competidores (Art. 382.2). La decisién de anulacién debe tomarla el Jurado de competicion.
Reglamento para el reembolso.

Si una competicion queda aplazada, los competidores que han pagado sus derechos de
inscripcion deberan estar autorizados a participar en la competicion retrasada sin ningln cargo
adicional. Si un competidor decide no participar en la competicién aplazada, los derechos de
inscripcion no seran reembolsados. La regla respecto a los reembolsos en las competiciones
anuladas debe notificarse en el anuncio de la competicion (Art. 382.1).

Reglas de las Competiciones Internacionales de Esqui

Regla Fundamental

Los asuntos no tratados en este apartado G quedaran sujetos a todas las prescripciones de los
apartados A - H del Reglamento de los Concursos Internacionales de Esqui, Libro II.

H. Salidas no permitidas, sanciones, descalificaciones, reclamaciones y recursos
Salidas no permitidas

No se permitira tomar parte en una competicién al competidor que:

Use nombres y/o simbolos obscenos en la ropa y el equipo (art. 206.7) o se comporte de una
manera antideportiva en el area de salida (art. 205.5). Una accién o una omision (definida como
“ofensa”) sélo podra ser sancionada si antes de aplicar la sancion ha sido definida como tal, y
por lo tanto fuese sancionable.

Viole las reglas FIS en relacion al equipo (art. 222) y marcas comerciales (art. 207).

Rechace someterse a un examen médico requerido por la FIS (art. 221.2).

Si un competidor ha comenzado una competicion y es determinado mas adelante por el jurado
el haber violado las reglas, el jurado debe sancionar al competidor.

Sanciones

Se impondran sanciones al competidor cuando:

Viole las reglas que gobiernan la publicidad en el equipo (art. 207.1)
Altere el niUmero de salida de una manera no permitida (art. 337.1.1)
No lleve o use el nimero de dorsal segun las reglas (art. 337.1.1)
Viole las reglas del marcaje de esquis (art. 342.1.1, 342.1.3, 342.1.4)
Viole las reglas del procedimiento de salida (art. 351.2.2, 351.2.5)
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Viole las reglas del area de prueba de esquis y del calentamiento (art. 341.1.3, 341.1.4)

Viole las reglas de la responsabilidad del competidor durante la competicion o demuestre un
comportamiento antideportivo (art. 340.1 - 340.1.7)

Viole las reglas referente a la zona de cambio en los boxees (art. 364.4.4 - 364.4.7, art. 376.8.1)
Participe en mas de una manga en una competicién de relevos (art. 376.1.1)

Se quite los esquis antes de cruzar la linea roja (art. 206.5, 353.1)

Lleve los esquis a las ceremonias oficiales (art. 206.6)

Descalificaciones

El jurado debe resolver y decidir si un competidor va a ser descalificado (véase el art. 223.3.3)
Toda evidencia relevante debe ser considerada cuidadosamente y el competidor debe tener la
oportunidad de defenderse (véase el Art. 224.7). Un competidor podra ser descalificado si:

Se inscribe en la prueba falseando los requisitos

Compromete la seguridad de personas o causa injurias y lesiones

No esquia totalmente el recorrido marcado (art. 340.1.1)

Viola el uso de la técnica correcta (art. 314.1.1)

Causa obstrucciones intencionalmente

Corre mas de una manga en una competicion de relevos (art. 376.1)

Recibe una segunda reprimenda escrita en la misma temporada (DSQ obligatoria). Las
reprimendas escritas durante la temporada son invalidas en los periodos de Campeonatos del
Mundo y Juegos Olimpicos. Las reprimendas escritas dadas durante los Campeonatos del Mundo
y Juegos Olimpicos son validas hasta el final de la estacion.

Después de la descalificaciéon, el nombre de competidor sera incluido en una lista revisada del
resultado que indica su estado como DSQ y en ninglin caso se imprimiran los tiempos para este
competidor.

Reclamaciones

Tipos de Reclamaciones

Contra la admision de corredores o su equipo de competicion,

Contra el recorrido o sus condiciones,

Contra un corredor o un oficial durante la competicion,

Contra las decisiones del jurado, excepto descalificaciones; también las excepciones art. 360.7.1
y 361.8.1, véase los procedimientos 225.3 de la sUplica.

Contra errores administrativos o violaciones de las reglas FIS, después de la competicion
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Plazos para la protesta
Las protestas se realizaran como sigue:

Protestas segun el art. 331.1 - 377.2.4 y art. 389.1.1 en la localizacién sefalada en el tablero de
aviso oficial o en un lugar anunciado en la reunién de capitanes de equipo.

Protestas referentes a errores administrativos o violaciones de las reglas de FIS después de la
competicién se deben enviar por correo certificado por la Federacion Nacional del competidor a
la oficina de FIS en el plazo de un mes finalizada la competicion.

Plazos para el envio

Contra la admision de un corredor
— Antes del sorteo

Contra el recorrido o sus condiciones
— Enlos 15 minutos posteriores al tiempo de entrenamiento oficial

Contra un corredor o equipo de corredores o contra un oficial por comportamiento incorrecto
durante la competicion
— Enlos 15 minutos posteriores a la finalizacion de la carrera por el competidor

Contra la clasificacion
— Enlos 15 minutos posteriores a la publicacion de resultados no oficiales

Contra desiciones del Jurado
— Enlos 15 minutos posteriores a la publicacion de resultados no oficiales

Contra errores administrativos o violaciones de las reglas FIS tras la competicion
— En el mes posterior a la competicién

Formalizacion de la protesta
Las protestas se redactaran por escrito

Las protestas se deben verificar detalladamente. Las pruebas deben ser incluidas y cualquier
evidencia debe ser incluida.

Se depositaran CHF 100. - o el equivalente en otra moneda valida, con el envio de la protesta.
Este depdsito sera devuelto si se mantiene la protesta. Si no, se depositara en la cuenta del FIS.

Una protesta se puede retirar antes de la publicacion de la decisidn del jurado. En este caso, el
deposito del dinero debe ser devuelto. Sin embargo, es posible retirar la protesta cuando el
jurado o un miembro del jurado, por razones del tiempo, adopta una decisién intermedia, por
ejemplo una decision con reserva.

Las protestas no enviadas a tiempo o sin los honorarios de la protesta no deben ser
consideradas.

Autorizacion

Estan autorizados para presentar protestas:
70



393.6

393.6.1

393.6.2

393.6.3

394

394.1

394.1.1

394.1.2

394.1.3

394.1.3.1

394.1.3.2

394.1.4

394.2

394.3

— Las Federaciones Nacionales de Esqui
— Los capitanes de equipo

Establecimiento de protestas

Las reuniones del jurado para tratar las protestas se celebraran en un lugar y fecha
predeterminados y anunciados por él.

En el voto de la protesta, solamente los miembros del jurado deben estar presentes. El TD
preside los procedimientos. Las actas de los procedimientos deben ser guardados y firmadas por
todos los miembros votantes del jurado. La decisidon requiere mayoria de los miembros de
votacién del jurado, no solo de los presentes. En caso de empate, el voto del DT sera decisivo.
El principio de una evaluacion libre de la evidencia se mantiene. Las reglas en las cuales se basa
la decision seran aplicadas e interpretadas de una manera tal, que los procedimientos justos
que consideran el mantenimiento de la disciplina estén garantizados.

La decision debe ser hecha publica inmediatamente después del procedimiento mediante
anuncio en el tablero de aviso oficial, indicando la hora de publicacién.

Reclamaciones

Reclamacion

Puede interponerse:

— contra las decisiones del Jurado

— Contra las listas oficiales de resultados. Esta reclamacién se dirigira exclusivamente, contra
errores de calculo obvio y probado.

Las reclamaciones deben tramitarse por las Federaciones Nacionales de Esqui.

Plazos:

Las reclamaciones contra las decisiones del Jurado se interpondran en las 72 horas siguientes a
la publicacion oficial de resultados.

Las reclamaciones contra las listas oficiales de resultados se interpondran en los siguientes 30
dias, incluyendo el dia de la competicion.

La decisidn sobre la reclamacion sera tomada por:

— la Comision de Apelaciones
— la Corte FIS

Efectos pospuestos
La evidencia sometida (protesta, suplica) puede no causar un aplazamiento de la suplica.
Tramitacion

Toda evidencia debe figurar por escrito para ser considerada. La prueba y la evidencia deben ser
incluidazas pruebas enviadas con retraso no se consideraran por la FIS. (Véase 225.3)
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