
 

Disciplina  

  

Categoría  
SEN/JUV 

 
AGU/BEN 

 
VET 

 
ALV 

VD 500-800 

NG 
según necesidad 

 
D 

BAN 1,00x0,75 roja (azul) 

VD 500-1100 

NG 
según necesidad 

DH 
 

Descenso 

 
(Art.700) 

 

 
H 

BAN 1,00x0,75 roja  

   

VD 120-200 120-140 120-180  
D NG 

45-65 (+/-3) 32-48 (+/-3) 45-60 (+/-3) 
NG 

55(45*)-75 (+/-3) 32-48 (+/-3) 45-60 (+/-3) 

SL 
Slalom 
 

(Art.800) 
 

 
H VD 140(120*)-220 120-140 120-180 

 

VD 250-400 200-300 200-300   
D NG 

11%-15%(Núm. efectivo 

de cambios de 

dirección) 

13-15% 

D H BAN 
0,75x0,50 rojo y azul 

NG 
11%-15%(Núm. efectivo 

de cambios de 

dirección) 

13-15% 

GS 
 

Slalom 

Gigante 
 

(Art.900) 
  

H 

VD 250-450 200-300 A 250-350 
B 250-300 

 

VD 350-600 250-350  
D NG 

10% (min.30) 

(Num.efectivo de 

cambios de dirección) 

12% (min.25) 

(Num.efectivo de 

cambios de dirección) 

D H BAN 
0,75x0,50 rojo y azul 

NG 
10% (min.35) (30*) 

(Num.efectivo de 

cambios de dirección) 

10% (min.28) 

(Num.efectivo de 

cambios de dirección) 

SG 
 

SuperG 

 
 

(Art.1000) 
  

H 

VD 450(350*)-650 250-350 

 

VD 80-100 60-80 80-100 

NG 20-30 15-22 20-30 

P 
 

Paralelo 

 
(Art.1100) 

 

 
D 
 
H 

BAN 0,30x0,70           pista roja 

                           pista azul 

 

 
* Excepciones 

 
REAL FEDERACION ESPAÑOLA DEPORTES DE INVIERNO 
 
Listado de desniveles (VD) y número puertas (NG) 
 

 


